
COMUNITÀ PASTORALE
SACRO CUORE DI GESÙ

CANTI E PREGHIERE

PER LA LITURGIA
“Cantate inni al Signore, perché ha fatto opere grandi” (Is 12,5)
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AVVENTO e NATALE

1. DIO S’È FATTO COME NOI
Dio s’è fatto come noi per farci come Lui.

RIT. VIENI GESÙ, RESTA CON NOI, RESTA CON NOI!

Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria. RIT.
Tutta la storia lo aspettava il nostro Salvatore. RIT.
Egli era un uomo come noi e ci ha chiamati amici. RIT.
Egli ci ha dato la sua vita insieme a questo pane. RIT.
Noi che mangiamo questo pane saremo tutti amici. RIT.
Noi, che crediamo nel suo amore, vedremo la sua gloria. RIT.
Vieni Signore, in mezzo a noi: resta con noi per sempre. RIT.

2. MARANATHÀ
RIT. MARANATHÀ, MARANATHÀ 
VIENI,VIENI SIGNORE GESÙ.

Il mondo attende la luce del tuo volto, 
le sue strade son solo oscurità; 
rischiara i cuori di chi ti cerca, 
di chi è in cammino incontro a te. RIT.

Vieni per l’uomo che cerca la sua strada, 
per chi soffre, per chi non ama più, 
per chi non spera, per chi è perduto 
e trova il buio attorno a sé. RIT.

Tu ti sei fatto compagno nel cammino, 
ci conduci nel buio insieme a te, 
tu pellegrino sei per amore, 
mentre cammini accanto a noi. RIT.
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3. NELLA NOTTE O DIO
RIT. NELLA NOTTE, O DIO, NOI VEGLIEREMO
CON LAMPADE, VESTITI A FESTA:
PRESTO ARRIVERAI E SARÀ GIORNO.

Rallegratevi in attesa del Signore:
improvvisa giungerà la sua voce.
Quando lui verrà, sarete pronti
E vi chiamerà “amici” per sempre. RIT.

Raccogliete per il giorno della vita,
dove tutto sarà giovane in eterno.
Quando lui verrà, sarete pronti
e vi chiamerà “amici” per sempre. RIT.

4. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID
RIT. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID,
OSANNA AL REDENTOR!

Apritevi, o porte eterne: avanzi il Re della gloria;
adorin cielo e terra l’eterno suo poter. RIT.

Avvento
O monti, stillate dolcezza! Il Re d’amor s’avvicina;
si dona pane vivo ed offre pace al cuor. RIT.

O Vergine, presso l’Altissimo trovasti grazia e onor
 soccorri i tuoi figlioli donando il Salvator. RIT.

Onore, lode e gloria al Padre e al Figliolo
 ed allo Spirito Santo nei secoli sarà. RIT.
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Natale
È nato per noi il Messia, è nato il Re di pace,
risuona il lieto annuncio: è nato il Salvator. RIT.

È nato per noi un bambino, Parola del Dio vivente:
è sceso sulla terra il Verbo del Signor. RIT.

O Luce e Splendore del Padre, illumina le menti,
accogli i nostri cuori, o Cristo Redentor. RIT.

5. SI ACCENDE UNA LUCE (Avvento)
Si accende una luce all’uomo quaggiù, / presto verrà tra noi Gesù.
Vegliate, lo sposo non tarderà; / se siete pronti, vi aprirà

RIT. LIETI CANTATE: GLORIA AL SIGNOR!
NASCERÀ IL REDENTOR!

(Alla prima strofa si aggiungerà ogni  Domenica di Avvento una delle seguenti strofe)

1ª Domenica: la candela dei profeti
Si accende una luce all’uomo quaggiù, / presto verrà tra noi Gesù.
Annuncia il profeta la novità: / il re Messia ci salverà. RIT.

2ª Domenica: la candela di Betlemme
Si accende una luce all’uomo quaggiù, / presto verrà tra noi Gesù.
Un’umile grotta solo offrirà / Betlemme, piccola città. RIT.

3ª Domenica: la candela dei pastori
Si accende una luce all’uomo quaggiù, / presto verrà tra noi Gesù.
Pastori, adorate con umiltà / Cristo, che nasce in povertà. RIT.

4ª Domenica: la candela degli angeli
Si accende una luce all’uomo quaggiù, / presto verrà tra noi Gesù.
Il coro celeste «Pace - dirà - / a voi di buona volontà». RIT.
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6. SI ACCENDE UNA LUCE (Novena di Natale)
Si accende una luce all’uomo quaggiù, / presto verrà tra noi Gesù.
A questi primi due versi si aggiungono i due versi
indicati per ogni giorno della Novena.

16 dicembre
Vegliate, lo sposo non tarderà; / se siete pronti, vi aprirà.

RIT. LIETI CANTATE: GLORIA AL SIGNOR!
NASCERÀ IL REDENTOR!

17 dicembre
Sapienza del Padre, illuminerà, / donando all’uomo verità. RIT.
18 dicembre
Nel rovo di fuoco appari a Mosè, / Dio d’Israele, guida e re. RIT.
19 dicembre
Virgulto di Iesse germoglierai, / pace e giustizia porterai. RIT.
20 dicembre
O chiave di David, tu aprirai, / gli schiavi liberi farai. RIT.
21 dicembre
Il volto di Dio su noi splenderà, / l’astro d’oriente sorgerà. RIT.
22 dicembre
La pietra angolare ci riunirà, / la casa non vacillerà. RIT.
23 dicembre
O Emmanuele, Dio con noi, / ci renderai fratelli tuoi. RIT.
24 dicembre
La notte profonda terminerà, / grande fulgore apparirà. RIT.
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7. TI PREGHIAM CON VIVA FEDE
Ti preghiam con viva fede,
assetati siam di Te.
Nella gioia di chi crede vieni
amato re dei re.

RIT. O SIGNORE, REDENTORE,
VIENI, VIENI NON TARDAR. 
O BAMBINO, RE DIVINO,
DONA PACE AD OGNI CUOR.

O Maria, dolce aurora,
Tu che annunzi il Salvator, 
rendi il cuore Sua dimora.
Cresca l’uomo nel’ amor. RIT.

T’invochiamo, Sol d’Oriente,
trepidanti d’ansietà. 
Vieni, o luce della mente,
tutto il mondo attende già. RIT.

8. TU QUANDO VERRAI
Tu, quando verrai, Signore Gesù,
quel giorno sarai un sole per noi.
Un libero canto da noi nascerà
e come una danza il cielo sarà.

Tu, quando verrai, Signore Gesù
insieme vorrai far festa con noi.
E senza tramonto la festa sarà,
perché finalmente saremo con te.
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Tu, quando verrai, Signore Gesù,
per sempre dirai: “Gioite con me!”.
Noi ora sappiamo che il regno verrà:
nel breve passaggio viviamo di te.

9. VENITE FEDELI
Venite, fedeli, l’angelo ci invita, venite, venite a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.

RIT. VENITE ADORIAMO, VENITE ADORIAMO.
VENITE ADORIAMO IL SIGNORE GESÙ.

La luce del mondo brilla in una grotta, la fede ci guida
a Betlemme. Nasce per noi Cristo Salvatore. RIT.

La notte risplende, tutto il mondo attende, seguiamo
i pastori a Betlemme. Nasce per noi Cristo Salvatore. RIT.

Il Figlio di Dio, Re dell’universo, si è fatto bambino
a Betlemme. Nasce per noi Cristo Salvatore. RIT.

“Sia gloria nei cieli, pace sulla Terra”, un angelo annuncia
a Betlemme. Nasce per noi Cristo Salvatore. RIT.

10. VIENI SIGNOR
RIT. VIENI SIGNOR, LA TERRA IN PIANTO GEME

Signore volgi lo sguardo e vieni in nostro aiuto. 
Discendi dalle stelle o Re del cielo. RIT. 
 
Ti vider lontani profeti mansueto come agnello 
spuntare da Betlemme come stella. RIT. 
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O cieli stillate rugiada: discenda il Salvatore 
germoglia o terra e dona il Redentore. RIT. 
 
Deh! Spezza con braccio potente le forze dell’errore, 
verran le genti al trono dell’Amore. RIT.

11. ADESSO È LA PIENEZZA
Dopo il tempo del deserto, adesso è il tempo di pianure fertili. Dopo il 
tempo delle nebbie, adesso s’apre l’orizzonte limpido. Dopo il tempo 
dell’attesa, adesso è il canto, la pienezza della gioia: l’immacolata Donna 
ha dato al mondo Dio. 

La fanciulla più nascosta adesso è madre del Signore Altissimo. La fan-
ciulla più soave adesso illumina la terra e i secoli. La fanciulla del silenzio 
adesso è il canto, la pienezza della gioia: l’immacolata Donna ha dato al 
mondo Dio. 

RIT. È NATO, NATO! È QUALCOSA DI IMPENSABILE, EPPU-
RE È NATO, NATO! NOI NON SIAMO SOLI, IL SIGNORE CI 
È A FIANCO. È NATO! QUESTA VALLE TORNERÀ COME UN 
GIARDINO. IL CUORE GIÀ LO SA. È NATA LA SPERANZA. È 
NATA LA SPERANZA. 

La potenza del creato adesso è il pianto di un bambino fragile. La poten-
za della gloria adesso sta in una capanna povera. La potenza dell’amore 
adesso è il canto, la pienezza della gioia: l’immacolata Donna ha dato al 
mondo Dio. RIT.

Tu adesso sei bimbo, tu adesso hai una madre. Tu l’hai creata bellissima 
e dormi nel suo grembo... 

È nato! 

È NATO! QUESTA VALLE TORNERÀ COME UN GIARDINO. IL 
CUORE GIÀ LO SA. È NATA LA SPERANZA. È NATA LA SPERANZA.
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12. ADESTE FIDELES
Adeste, fideles, laeti triumphantes,
Venite, venite in Bethlehem!
Natum videte, regem angelorum

RIT. VENITE, ADOREMUS! VENITE, ADOREMUS!
VENITE, ADORAMUS DOMINUM!

En grege relicto, humiles ad cunas,
Vocati pastores adproperant,
Et nos ovanti, gradu festinemus. RIT.

Æterni Parentis splendorem æternum, 
velatum sub carne videbimus, 
Deum infantem pannis involutum. RIT.

Pro nobis egenum et fœno cubantem 
piis foveamus amplexibus; 
sic nos amantem quis non redamaret? RIT.

13. ADORIAMO IL NATO BAMBINO
RIT. ADORIAMO IL NATO BAMBINO, RE DIVINO

Divino Re Amor dei santi angeli, qui prostrati t’adoriamo. RIT.
Dal seno della Trinità Santissima, qui scendi Redentore. RIT.
L’immenso amor per noi, t’ha fatto nascere in sì squallida capanna. RIT.
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14. ALLA FREDDA TUA CAPANNA
Alla fredda tua capanna
noi veniamo a giubilar
e con gli angeli la nanna
pien d’ardore a te cantiam:
Notte di stelle, notte d’amore
tu sei più vaga del prato in fior (2X).
Dormi, dormi, mio caro bambino
dormi, dormi, o fanciullo divino
veglia il tuo cuor, veglia il tuo cuor.

15. ASTRO DEL CIEL
Astro del ciel, pargol divin, mite agnello redentor!
Tu che i vati da lungi sognar, Tu che angeliche voci nunziar.
Luce dona alle menti, pace infondi nei cuor (2X).

Astro del ciel, pargol divin, dolce agnello redentor!
Tu disceso a scontare l’error, Tu sei nato a parlare d’amor.
Luce dona alle menti, pace infondi nei cuor (2X).

Dormi Bambin, dormi Gesù, su nel cielo cantano
ninna nanna gli angeli in cor al Bambino dai riccioli d’or,
dormi, o caro Gesù, dormi Bambino Gesù (2X).

Astro del ciel, pargol divin, mite agnello redentor!
Tu di stirpe regale decor, Tu virgineo mistico fior.
Luce dona alle menti, pace infondi nei cuor (2X).
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16. È NATALE 
Ecco la stalla di Greccio con l’asino e il bove 
E i pastori di coccio che accorrono già 
Monti di sughero, prati di muschio col gesso per neve
Lo specchio per fosso, la stella che va. 

Ecco la greppia Giuseppe e Maria 
Lassù c’è già l’angelo di cartapesta 
Che insegna la via che annuncia la festa 
Che il mondo lo sappia e che canti così 

RIT. È NATALE, È NATALE, È NATALE, ANCHE QUI. 

Ecco la stalla di Greccio con l’asino e il bove 
E i pastori di coccio che accorrono già
Monti di sughero, prati di muschio col gesso per neve
Lo specchio per fosso, la stella che va. 

Carta da zucchero, fiocchi di lana
Le stelle e la luna stagnola d’argento 
La vecchia che fila, l’agnello che bruca
La gente che dica e che canti così: RIT.

Ecco il presepio giocondo che va per il mondo
per sempre portando la buona novella
seguendo la stella che splende nel cielo
e che annuncia così: RIT.
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17. FERMARONO I CIELI
Fermarono i cieli la loro armonia 
cantando Maria la nanna a Gesù. 
Con voce divina, la vergine bella 
più vaga che stella diceva cosí:

RIT. DORMI, DORMI, FA’ LA NANNA GESÙ! (X2)

La luce più bella negli occhi brillava
sul viso sembrava divino splendor.
La madre felice di bimbo divino
gridava il suo amore cantando così: RIT.

“Le guance di rose mi rubano il core;
o Dio, che si more questa’alma per te!
Dormendo, mio bene, tua madre non miri,
ma l’aura che spiri è fuoco per me. RIT.

Mio figlio, mio Dio, mio caro tesoro,
tu dormi ed io moro per tanta beltá.”
Si tacque ed al petto stringendo il bambino
al volto divino un bacio donò. RIT.

Il figlio e la madre, la madre col figlio,
la rosa col giglio quest’alma vorrà.
La pianta col frutto, il frutto col fiore,
saranno il mio amore, né altro amerò. RIT.
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18. NOTTE DI LUCE
Notte di luce, calma è l’attesa!
Notte di speranza: vieni Gesù!
Verbo del Padre, vesti il silenzio.

RIT. SIA GLORIA NEI CIELI, SIA PACE QUAGGIÙ!
SIA GLORIA NEI CIELI, SIA PACE QUAGGIÙ!

Alba di pace, Regno che irrompe!
Alba di perdono: vieni, Gesù!
Santo di Dio, vesti il peccato. RIT.

Giorno d’amore, nuova alleanza!
Giorno di salvezza: vieni, Gesù!
Sposo fedele, vesti la carne. RIT.

19. IN NOTTE PLACIDA
In notte placida, per muto sentier,
dai campi dai cieli scese l’Amor;
dell’alme fedeli il Redentor.
Nell’aura è il palpito d’un grande mister:
del nuovo Israello è nato il Signor
il fiore più bello dei nostri fior. 

RIT. CANTATE O POPOLI GLORIA ALL’ALTISSIMO
L’ANIMO APRITE A SPERANZA ED AMOR

Se l’aura è gelida se fosco è il ciel:
oh vieni al mio cuore vieni a posar
ti vò col mio cuore riscaldar.
Se il fieno è rigido se il vento è crudel:
un cuore che t’ama voglio a Te dar
un ben che Te brama Gesù cullar. RIT.
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20. PUER NATUS
Puer natus in Bethlehem, alleluia:
Unde gaudet Jerusalem, alleluia, alleluia.

RIT. IN CORDIS JUBILO,
CHRISTUM NATUM ADOREMUS. CUM NOVO CANTICO.

Assumpsit carnem Filius, alleluia,
Dei Patris altissimus, alleluia, alleluia. RIT.

Per Gabrielem nuntium, alleluia,
Virgo concepit Filium, alleluia, alleluia. RIT.

Tamquam sponsus de thalamo, alleluia,
Processit Matris utero, alleluia, alleluia. RIT.

Hic iacet in praesepio, alleluia:
Qui regnat sine termino, alleluia, alleluia. RIT.

Et Angelus pastoribus, alleluia,
Revelat quod sit Dominus, alleluia, alleluia. RIT.

Reges de Saba Veniunt, alleluia,
Aurum, thus, myrrham offerunt, alleluia, alleluia. RIT.

Intrantes domum invicem, alleluia,
Novum salutant Principem, alleluia, alleluia. RIT.

De Matre natus Virgine, alleluia,
Qui lumen est de lumine, alleluia, alleluia. RIT.

Sine serpentis vulnere, alleluia,
De nostro venit sanguine, alleluia, alleluia. RIT.
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In carne nobis similis, alleluia,
Peccato sed dissimilis, alleluia, alleluia. RIT.

Ut redderet nos homines, alleluia,
Deo et sibi similes, alleluia, alleluia. RIT.

In hoc natali gaudio, alleluia:
Benedicamus Domino, alleluia, alleluia. RIT.

Laudetur sancta Trinitas, alleluia,
Deo dicamus gratias, alleluia, alleluia. RIT.

21. TU SCENDI DALLE STELLE
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2X)

O Bambino mio divino io ti vedo qui a tremar.
O Dio beato! Ahi, quanto ti costò l’avermi amato! (2X)

A Te che sei del mondo il Creatore,
mancano panni e fioco mio Signore. (2X)

Caro eletto pargoletto quanto questa povertà
più m’innamora, giacché Ti fece Amor povero ancora. (2X)

Tu lasci il bel gioir del divin seno,
per venire a penar su questo fieno. (2X) 

Dolce amore del mio core, dove amor ti trasportò?
O Gesù mio, perché tanto patir? Per amor mio! (2X) 

Ma se fu tuo voler il tuo patire,
perché vuoi pianger poi, perché vagire? (2X) 
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Sposo mio, amato Dio, mio Gesù, t’intendo sì!
Ah, mio Signore, tu piangi non per duol, ma per amore. (2X) 

Tu piangi per vederti da me ingrato
dopo sì grande amor, sì poco amato. (2X) 

O diletto del mio petto, se già un tempo fu così,
or te sol bramo: caro non pianger più, ch’io t’amo e t’amo. (2X) 

Tu dormi, Ninno mio, ma intanto il core
non dorme, no ma veglia a tutte l’ore. (2X) 
 
Deh, mio bello e puro Agnello, a che pensi? dimmi tu.
O amore immenso, “Un dì morir per te” – rispondi – “io penso”. (2X) 

Dunque a morire per me, tu pensi, o Dio
ed altro, fuor di te, amar poss’io? (2X) 

O Maria, speranza mia, s’io poc’amo il tuo Gesù,
non ti sdegnare, amalo tu per me, s’io nol so amare! (2X)
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QUARESIMA e SETTIMANA SANTA

22. A TE NOSTRO PADRE
RIT. A TE, NOSTRO PADRE E NOSTRO SIGNOR, 
PANE E VINO OGGI NOI OFFRIAM SULL’ ALTAR. 
 
Grano, diverrai vivo Pane del cielo
cibo per nutrire l’alma fedel. RIT. 
 
Vino, diverrai vivo Sangue di Cristo,
fonte che disseta l’arsura del cuor. RIT. 

23. ABBÀ MISERICORDIA 
Non sono degno di essere qui,
ho abbandonato la tua casa, 
ho dissipato i tuoi beni,
Padre ho peccato contro il cielo e contro di te. 

RIT. ABBÀ, MISERICORDIA ABBÀ,
MISERICORDIA ABBÀ, ABBÀ. ABBÀ, MISERICORDIA ABBÀ,
MISERICORDIA ABBÀ, ABBÀ, ABBÀ 

Non sono degno di esser Tuo figlio,
in Gesù Cristo rialzami e in lui ridammi la vita,
Padre ho peccato contro il cielo e contro di te. RIT.

Non sono degno del Tuo amore,
riempi il mio cuore del tuo Spirito insieme a Te farò festa per sempre,
Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te. RIT.
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24. APRI LE TUE BRACCIA
RIT. APRI LE TUE BRACCIA, CORRI INCONTRO AL PADRE;
OGGI LA SUA CASA SARÀ IN FESTA PER TE.

Hai cercato la libertà lontano
hai trovato la noia e le catene;
hai vagato senza via, solo, con la tua fame. RIT.

Se vorrai spezzare le catene
troverai la strada dell’amore;
la tua gioia canterai: questa è libertà. RIT.

I tuoi occhi ricercano l’azzurro,
c’è una casa che aspetta il tuo ritorno
e la pace tornerà: questa è libertà. RIT.

25. CROCIFISSO MIO SIGNORE
Crocifisso mio Signore, presto tu risorgerai.
Non più croce, non più pena: gloria in cielo troverai.

RIT. O GESÙ, CROCIFISSO MIO SIGNORE,
LODE E GLORIA AL TUO AMORE.

Tu sei mite, sei innocente, e l’amico ti tradì.
Tu sei dolce, sei benigno, e il malvagio ti colpi. RIT.

Quella croce che tu porti, tutto il mondo porta a te.
Quella pena che tu soffri, tutto il mondo unisce a te. RIT.

Dal tuo fianco aperto in croce la tua Chiesa nascerà:
dalla fonte sempre viva la tua grazia sgorgherà. RIT.
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26. ECCO L’UOMO
Nella memoria di questa passione
noi ti chiediamo perdono, Signore
per ogni volta che abbiamo lasciato
il tuo fratello morire da solo.

RIT. NOI TI PREGHIAMO, UOMO DELLA CROCE
FIGLIO E FRATELLO, NOI SPERIAMO IN TE (2X)

Nella memoria di questa tua morte,
noi ti chiediamo coraggio, Signore
per ogni volta che il dono d’amore
ci chiederà di soffrire da soli. RIT.

Nella memoria dell’ultima Cena
noi spezzeremo di nuovo il tuo Pane
ed ogni volta il tuo Corpo donato
sarà la nostra speranza di vita. RIT.

27. GLORIA A CRISTO SPLENDORE ETERNO
Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio vivente!

RIT. GLORIA A TE SIGNOR!

Gloria a Cristo, sapienza eterna del Dio vivente. RIT.
Gloria a Cristo, parola eterna del Dio vivente. RIT.
Gloria a Cristo, che illumina e guida i figli di Dio. RIT.
Gloria a Cristo, che muore e risorge per tutti i fratelli. RIT.
Gloria a Cristo, che ascende nei cieli alla destra del Padre. RIT.
Gloria a Cristo, che ha dato alla Chiesa la Spirito Santo. RIT.
Gloria a Cristo, che un giorno verrà a giudicare il mondo. RIT.
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28. IO VERRÒ A SALVARVI DALLE GENTI
Io verrò a salvarvi tra le genti, vi condurrò nella vostra dimora.
Spargerò su voi torrenti d’acque: da ogni colpa sarete salvati.

RIT. DIO CI DARÀ UN CUORE NUOVO, PORRÀ IN NOI UNO 
SPIRITO NUOVO.

Voglio liberarvi dai peccati, abbatterò ogni falso dio.
Tolgo il vostro cuore di pietra per regalarvi un cuore di carne. RIT.

Voi osserverete la mia legge e abiterete la terra dei padri.
Voi sarete il popolo fedele e io sarò il vostro Dio per sempre. RIT.

29. O MIO POPOLO
RIT. O MIO POPOLO, CHE MALE TI HO FATTO;
CHE DOLORE TI HO DATO? RISPONDIMI!
DIO SANTO, DIO FORTE, DIO IMMORTALE! PIETÀ DI NOI!

Io ti guidai dalla terra d’Egitto
e tu hai preparato la croce al tuo Salvatore. RIT

Io ti guidai quarant’anni nel deserto,
ti sfamai con la manna, ti portai in una terra buona
e tu hai preparato la croce al tuo Salvatore. RIT.

Io ti piantai come una splendida vigna
e tu mi sei venuta aspra ed amara, hai calmato la mia sete con l’aceto.
Hai piantato una lancia nel fianco al tuo Salvatore. RIT.

Io per te colpii l’Egitto nei suoi primogeniti
e tu mi hai colpito con flagelli E mandato a morte. RIT.
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Io apersi davanti a te il mare
E tu con una lancia mi hai aperto il fianco. RIT.

Io ti feci strada con la nube luminosa
E tu mi hai condotto davanti a Pilato. RIT.

Io ti dissetai dalla roccia con acqua di salvezza
E tu mi dissetato con fiele ed aceto RIT.

Io per te colpii i re dei Cananei
E tu con una canna mi hai colpito sul capo. RIT.

Io ti posi nelle mani lo scettro dei re
E tu mi hai posto sul capo la corona di spine. RIT.

Io ti innalzai con grande potenza
E tu mi hai sospeso al legno della croce. RIT.

30. PADRE, PERDONA
RIT. SIGNORE, ASCOLTA: PADRE, PERDONA!
FA’ CHE VEDIAMO IL TUO AMORE.

A te guardiamo, Redentore nostro,
da te speriamo gioia di salvezza,
fa’ che troviamo grazia di perdono. RIT.

Ti confessiamo ogni nostra colpa,
riconosciamo ogni nostro errore
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. RIT.

O buon Pastore, tu che dai la vita,
Parola certa, roccia che non muta,
perdona ancora con pietà infinita. RIT.
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31. PURIFICAMI O SIGNORE
RIT. PURIFICAMI, O SIGNORE. SARÒ PIÙ BIANCO
DELLA NEVE.
Pietà di me, o Dio, nel Tuo amore,
nel Tuo affetto cancella il mio peccato
e lavami da ogni mia colpa,
purificami da ogni mio errore. RIT.

Il mio peccato io lo riconosco,
il mio errore mi è sempre dinanzi.
Contro Te, contro Te solo ho peccato,
quello che è male hai Tuoi occhi io l’ho fatto. RIT.

Così sei giusto nel tuo parlare
e limpido nel tuo giudicare.
Ecco, malvagio sono nato,
peccatore mi ha concepito mia madre. RIT.

Ecco, ti piace verità nell’intimo
e nel profondo mi insegni sapienza.
Se mi purifichi con issopo, sono limpido,
se mi lavi sono più bianco della neve. RIT.

Fammi udire gioia e allegria:
esulteranno le ossa che hai fiaccato.
Dai miei errori nascondi il tuo volto
e cancella tutte le mie colpe! RIT.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito fermo.
Non cacciarmi lontano dal tuo volto,
non mi togliere il tuo spirito di santità. RIT.
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Ritorni in me la tua   gioia di salvezza,
sorreggi in me uno spirito risoluto:
Insegnerò ai peccatori le tue vie
e gli erranti ritorneranno a te. RIT.

Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza,
e la mia lingua griderà la tua giustizia.
Signore, aprirai le mie labbra,
la mia bocca annuncerà la tua lode. RIT.

Le vittime non ti sono gradite:
se ti offro un olocausto non lo vuoi.
La mia vittima è il mio spirito affranto:
non disprezzi un cuore affranto e fiaccato. RIT.

Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio, Gesù Cristo, Signore,
allo Spirito Santo, Amore,
nei secoli dei secoli. Amen. RIT.

32. SCUSA SIGNORE
Scusa, Signore, se bussiamo alle porte del Tuo cuore, siamo noi.
Scusa, Signore, se chiediamo mendicanti dell’amore un ristoro da Te.

RIT. COSÌ LA FOGLIA QUANDO È STANCA CADE GIÙ,
MA POI LA TERRA HA UNA VITA SEMPRE IN PIÙ.
COSÌ LA GENTE QUANDO È STANCA VUOLE TE,
E TU, SIGNORE, HAI UNA VITA SEMPRE IN PIÙ,
SEMPRE IN PIÙ.

Scusa, Signore, se entriamo nella reggia della luce, siamo noi.
Scusa, Signore, se sediamo alla mensa del Tuo Corpo per saziarci di Te. 
RIT.
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Scusa, Signore, quando usciamo dalla strada del Tuo Amore, siamo noi.
Scusa, Signore, se ci vedi solo all’ora del perdono ritornare da Te. RIT.

33. SE CONOSCESSI IL DONO DI DIO 
Il Signore ci ha salvato dai nemici
nel passaggio del Mar Rosso: 
l’acqua che ha travolto gli egiziani
fu per noi la salvezza. 

RIT. SE CONOSCESSI IL DONO DI DIO
E CHI È COLUI CHE TI CHIEDE DA BERE, 
LO PREGHERESTI TU STESSO DI DARTI
QUELL’ACQUA VIVA CHE TI SALVERÀ. 

Eravamo prostrati nel deserto,
consumati dalla sete: 
quando fu percossa la roccia,
zampillò una sorgente. RIT.

Dalle mura del tempio di Dio
sgorga un fiume d’acqua viva 
tutto quel che l’acqua toccherà
nascerà una nuova vita. RIT.

Venga a me chi ha sete e chi mi cerca,
si disseti colui che in me crede: 
fiumi d’acqua viva scorreranno
dal mio cuore trafitto. RIT.
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34. SE TU MI ACCOGLI
Se Tu m’accogli, Padre buono, prima che venga sera,
se Tu mi doni il Tuo perdono avrò la pace vera:
Ti chiamerò mio Salvatore e tornerò, Gesù con Te.

Se nell’angoscia più profonda, quando il nemico assale,
se la Tua grazia mi circonda, non temerò alcun male:
T’invocherò, mio Redentore e resterò sempre con Te.

35. SIGNORE DOLCE VOLTO
Signore, dolce volto di pena e di dolor,
O volto pien di luce, colpito per amor.
Avvolto nella morte, perduto sei per noi.
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator.

Nell’ombra della morte resistere non puoi.
O Verbo, nostro Dio, in croce sei per noi.
Nell’ora del dolore ci rivolgiamo a te.
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator.

O capo insanguinato di Cristo mio Signor,
di spine coronato, colpito per amor.
perché sono spietati gli uomini con Te?
Tu porti i miei peccati: Gesù, pietà di me.

Nell’ora della morte il Padre ti salvò.
Trasforma la mia sorte: con risorgerò.
Contemplo la tua croce, trionfo del mio re,
e chiedo la tua pace: Gesù pietà di me.

Mistero di dolore, eterna carità!
Tu doni, o Redentore, la vera libertà.
Fratello di ogni uomo, noi ritorniamo a Te
Speranza di perdono: Gesù, pietà di me.
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36. TI SALUTO O CROCE SANTA
RIT. TI SALUTO, O CROCE SANTA,
CHE PORTASTI IL REDENTOR
GLORIA, LODE, ONOR TI CANTA
OGNI LINGUA ED OGNI CUOR.

Sei vessillo glorioso di Cristo,
sei salvezza del popol fedel,
grondi sangue innocente sul tristo
che ti volle martirio crudel. RIT.

Tu nascesti tra braccia amorose
d’una Vergine Madre, o Gesù.
Tu moristi fra braccia pietose
d’una croce che data ti fu. RIT.

O Agnello divino immolato
sull’altar della croce, pietà!
Tu che togli dal mondo il peccato,
salva l’uomo che pace non ha. RIT.

Del giudizio nel giorno tremendo
sulle nubi del cielo verrai:
piangeranno le genti vedendo
qual trofeo di gloria sarai. RIT.
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PASQUA

37. CHIESA DI DIO
RIT. CHIESA DI DIO, POPOLO IN FESTA,
ALLELUIA, ALLELUIA.
CHIESA DI DIO, POPOLO IN FESTA,
CANTA DI GIOIA, IL SIGNORE È CON TE!

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama,
nel suo amore ti vuole con sé:
spargi nel mondo il suo vangelo,
seme di pace e di bontà. RIT.

Dio ti guida come un padre:
tu ritrovi la vita con lui.
Rendigli grazie, sii fedele,
finché il suo Regno ti aprirà. RIT.

Dio ti nutre col suo cibo,
nel deserto rimane con te.
Ora non chiudere il tuo cuore:
spezza il tuo pane a chi non ha. RIT.

Dio mantiene la promessa:
in Gesù Cristo ti trasformerà.
Porta ogni giorno la preghiera
di chi speranza non ha più. RIT.

Chiesa che vivi nella storia,
sei testimone di Cristo quaggiù;
apri le porte ad ogni uomo,
salva la vera libertà. RIT.

Chiesa, chiamata al sacrificio
dove nel pane si offre Gesù,
offri gioiosa la tua vita
per una nuova umanità. RIT.

Pasqua
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38. CHRISTUS VINCIT
RIT. CHRISTUS VINCIT!
CHRISTUS REGNAT!
CHRISTUS, CHRISTUS IMPERAT!

A te, N.N. Summo Pontifici et universali Patri,
pax vita et salus perpetua! RIT.

N.N. Reverendissimo episcopo
et universo clero et populo ei commisso
pax, vita et salus perpetua! RIT.

Tempora bona veniant! Pax Christi veniat!
Regnum Christi veniat! RIT.

39. CIELI E TERRA NUOVA
RIT. CIELI E TERRA NUOVA IL SIGNOR DARÀ,
IN CUI LA GIUSTIZIA SEMPRE ABITERÀ.

Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà;
il tuo giudizio finale sarà la carità. RIT.

Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem;
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. RIT.

Il suo è regno di vita, di amore e di verità;
di pace e di giustizia, di gloria e santità. RIT.

Pasqua
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40. CIELO NUOVO È LA TUA PAROLA
RIT. CIELO NUOVO È LA TUA PAROLA
NUOVA TERRA LA TUA CARITÀ;
AGNELLO IMMOLATO E VITTORIOSO, CRISTO GESÙ,
SIGNORE CHE RINNOVI L’UNIVERSO!

Déstati dal sonno che ti opprime,
apri gli occhi sulla povertà.
Chiesa, a cui lo Spirito ripete:
“Ti ho sposato nella fedeltà”. RIT.

Voltati e guarda la mia voce,
nessun uomo dice verità!
Vedi che germoglia proprio adesso
Questa luce nell’oscurità. RIT.

Apri gli orizzonti del tuo cuore
l Vangelo della Carità;
sciolti sono i vincoli della morte:
io farò di te la mia città. RIT.

Lascia la dimora di tuo padre,
corri incontro all’umanità;
fascia le ferite degli oppressi:
la tua veste splendida sarà. RIT.

Resta nell’amore del tuo Sposo,
la mia forza non ti lascerà;
noi faremo insieme un mondo nuovo:
ciò che muore presto rivivrà. RIT.

Pasqua
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41. CRISTO RISUSCITI
Cristo risusciti in tutti i cuori,

RIT. CRISTO SI CELEBRI, CRISTO SI ADORI:
GLORIA AL SIGNOR!

Cantate, o popoli del regno umano, Cristo sovrano. RIT.
Noi risorgiamo in Te, Dio Salvatore, Cristo Signore! RIT.
Tutti Lo acclamano, angeli e santi, tutti i redenti. RIT.
Egli sarà con noi nel grande giorno, al suo ritorno. RIT.
Cristo nei secoli! Cristo è la storia! Cristo è la gloria! RIT.

42. IL MATTINO DI PASQUA
RIT. IL SIGNORE È RISORTO: CANTATE CON NOI!
EGLI HA VINTO LA MORTE ALLELUIA!
ALLELUIA ALLELUIA ALLELUIA ALLELUIA!

Il mattino di Pasqua nel ricordo di Lui
siamo andate al sepolcro: non era più là!
Senza nulla sperare con il cuore sospeso
siamo andati al sepolcro: non era più là! RIT.

Sulla strada di casa parlavamo di Lui
e l’abbiamo incontrato: ha parlato con noi!
Sulle rive del lago pensavamo a quei giorni
e l’abbiamo incontrato: ha mangiato con noi! RIT.

Oggi ancora fratelli ricordando quei giorni
ascoltiamo la voce del Signore fra noi!
E spezzando il suo Pane con la gioia del cuore
noi cantiamo alla vita nell’attesa di Lui! RIT.

Pasqua
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43. LE TUE MANI
Le tue mani son piene di fiori,
dove li portavi, sorella mia?
Li portavo alla tomba di Cristo,
ma l’ho trovata vuota, fratello mio.

RIT. ALLELUIA! (4X)

I tuoi occhi riflettono gioia,
dimmi cos’ hai visto, sorella mia?
Ho veduto morire la morte,
ecco cosa ho visto, fratello mio. RIT.

Hai portato una mano all’orecchio,
dimmi cosa ascolti, sorella mia?
Sento squilli di trombe lontane,
sento cori d’angeli, fratello mio. RIT.

Stai cantando un’allegra canzone,
dimmi perché canti, sorella mia?
Perché so che la vita non muore,
ecco perché canto, fratello mio. RIT.

44. NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ
Nei cieli un grido risuonò: Alleluia!
Cristo Signore trionfò: Alleluia!

RIT. ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA.

Morte di croce egli patì: Alleluia!
Ora al suo cielo risalì: Alleluia! RIT.

Pasqua
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Cristo è vivo in mezzo a noi: Alleluia!
Noi risorgiamo insieme a lui: Alleluia! RIT.

Tutta la terra acclamerà: Alleluia!
Tutto il tuo cielo griderà: Alleluia! RIT.

Gloria alla santa Trinità: Alleluia!
Ora e per l’eternità: Alleluia! RIT.

45. NOBILE SANTA CHIESA
RIT. NOBILE SANTA CHIESA, REGNO D’AMOR,
DONA LA TERRA A CRISTO TRIONFATOR.

Il Signore ti ha scelta per segno nel mondo
e per te si diffonde un lieto messaggio. RIT. 

Tu rinnovi nei figli il mistero di Cristo,
tu ridesti nel mondo l’amore che salva. RIT. 

Il tuo regno d’amor non conosce confini:
vedo gente da ignoti lontani orizzonti. RIT. 

Molti popoli in te si trasformano in uno:
uno solo per fede, speranza ed amore. RIT. 

Gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo:
la preghiera, per Cristo, raggiunga il suo cielo. RIT.

Pasqua
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46. OGGI LA CHIESA – ALLELUIA
RIT. ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA!

Oggi la chiesa di Cristo è in festa! / Chiesa, sei bella, sei viva, sei vera! 
RIT.

Cristo cammina sempre con noi! / Chiesa più forte! Chiesa più nuova! 
RIT.

Chiesa d’amore, Chiesa di pace! / Sempre più grande, sempre più giova-
ne! RIT.

Cristo, Parola del Dio vivente, / porti la luce, guidi al Padre! RIT.

Cristo, sei pane spezzato per noi, / formi la Chiesa, doni la vita. RIT.

47. RESURREZIONE
Che gioia ci hai dato, Signore del cielo,
Signore del grande universo,
che gioia ci hai dato, vestito di luce,
vestito di gloria infinita, vestito di gloria infinita.

Vederti risorto, vederti Signore,
il cuore sta per impazzire:
tu sei ritornato, tu sei qui tra noi
e adesso ti avremo per sempre,
e adesso ti avremo per sempre.

Chi cercate, donne, quaggiù?
Chi cercate, donne, quaggiù?
Quello che era morto non è qui!
È risorto sì, come aveva detto anche a voi,
voi gridate a tutti che è risorto Lui,
a tutti che è risorto Lui.

Pasqua
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Tu hai vinto il mondo, Gesù,
tu hai vinto il mondo, Gesù,
liberiamo la felicità, e la morte no,
non esiste più, l’hai vinta tu
e hai salvato tutti noi,
uomini con Te, uomini con Te!

Pasqua
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PENTECOSTE

48. MANDA IL TUO SPIRITO
RIT. MANDA SIGNORE IL TUO SPIRITO
CHE RINNOVI LA FACCIA DELLA TERRA.
CHE LA CHIESA RITROVI GIOVINEZZA
E DIFFONDA NEL MONDO L’AMOR.

Dona alla Tua Chiesa pace ed unità,
rendi la Tua sposa senza falsità. RIT.

Dacci un cuore nuovo nella libertà,
donaci la Tua forza per risorgere. RIT.

Donaci la sapienza, luce ai dubbiosi,
guida gli insicuri alla verità. RIT.

Padre di chi piange, conforto nel dolor,
cura le ferite, sana i nostri cuor. RIT.

49. SPIRITO DI DIO
RIT. SPIRITO DI DIO, SCENDI SU DI NOI.
Rendici docili, umili, semplici. RIT. 
Tu, che ti librasti sulla creazione. RIT. 
Tu, che ti posasti su Gesù, il Cristo. RIT. 
Tu, che discendesti sulla prima Chiesa. RIT. 
Acqua che zampilla per la vita eterna. RIT. 
Fiume che rallegra la città di Dio. RIT.

Pentecoste
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50. VIENI SANTO SPIRITO
RIT. VIENI, SANTO SPIRITO, VIENI SANTO SPIRITO,
RIEMPI I CUORI DEI TUOI FEDELI,
ACCENDI IL FUOCO DEL TUO AMOR.

Ovunque sei presente, Spirito di Dio,
in tutto ciò che vive infondi la tua forza,
tu sei parola vera, fonte di speranza
e guida al nostro cuore. RIT.

Tu vivi in ogni uomo, Spirito di Dio,
in chi di giorno in giorno lotta per il pane,
in chi senza paura cerca la giustizia
e vive nella pace. RIT.

Da te noi siamo uniti, Spirito di Dio,
per essere nel mondo segno dell’amore
col quale ci hai salvati dall’odio e dalla morte
in Cristo nostro amico. RIT.

Sostieni in noi la fede, Spirito di Dio,
e rendi il nostro amore fermento genuino
per dare a tutto il mondo un volto sempre nuovo
più giusto e più sincero. RIT.

Pentecoste
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51. VENI CREATOR SPIRITUS
Veni, Creátor Spìritus,
mentes tuórum vísita, 
imple supérna grátia,
quæ tu creásti péctora.

Qui díceris Paráclitus,
altíssimi donum Dei,
fons vivus, ignis, cáritas
et spiritális únctio.

Tu septifórmis múnere,
digitus paternæ déxteræ,
tu rite promíssun Patris,
sermóne ditans gúttura.

Accénde lumen sénsibus,
infúnde amórem córdibus,
infirma nostri córporis
virtúte firmans pérpeti.

Hostem repéllas lóngius
pacénque dones prótinus:
Ductóre sic te prævio
Vitémus omne nóxium.

Per te sciámus da Patrem
noscámus atque Fílium,
teque utriúsque Spiritum
Credámus omni témpore.

Deo Patri sit glória, 
et Fílio, qui a mórtuis 
surréxit, ac Paráclito, 
in sæculórum sæcula. Amen.

Pentecoste
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52. VIENI SPIRITO DI CRISTO
RIT. VIENI, VIENI, SPIRITO D’AMORE
AD INSEGNAR LE COSE DI DIO.
VIENI, VIENI, SPIRITO DI PACE
A SUGGERIR LE COSE CHE LUI HA DETTO A NOI.

Noi t’invochiamo, Spirito di Cristo,
vieni tu dentro di noi.
Cambia i nostri occhi, fa’ che noi vediamo
la bontà di Dio per noi. RIT.

Vieni, o Spirito, dai quattro venti
e soffia su chi non ha vita.
Vieni, o Spirito, e soffia su di noi
perché anche noi riviviamo. RIT.

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,
insegnaci a lodare Iddio.
Insegnaci a pregare, insegnaci la via,
insegnaci tu l’unità. RIT.

Pentecoste



40	 Avvento e Natale

ALLELUIA

53. ALLELUIA – CANTO PER CRISTO
RIT. ALLELUIA! (4X)
Canto per Cristo che mi libererà / quando verrà nella gloria,
quando la vita con Lui rinascerà, / alleluia, alleluia. RIT. 

Canto per Cristo, in Lui rifiorirà / ogni speranza perduta,
ogni creatura con Lui risorgerà, / alleluia, alleluia. RIT. 

Canto per Cristo, un giorno tornerà! / festa per tutti gli amici,
festa di un mondo che più non morirà, / alleluia, alleluia. RIT. 

54. ALLELUIA – ED OGGI ANCORA
RIT. ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA.
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA.
Ed oggi ancora, mio Signore, ascolterò la tua Parola
che mi guida nel cammino della vita. RIT.

55. ALLELUIA – E POI
RIT. ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA,
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA. 
Chiama, ed io verrò da te: Figlio, nel silenzio, mi accoglierai.
Voce e poi la libertà, nella tua Parola camminerò. RIT. 
 
Danza, ed io verrò con te: Figlio, la tua strada Comprenderò.
Luce, e poi, nel tempo tuo - oltre il desiderio - riposerò. RIT.

56. ALLELUIA – LA NOSTRA FESTA
RIT. LA NOSTRA FESTA NON DEVE FINIRE
NON DEVE FINIRE E NON FINIRÀ. (2X)
Perché la festa siamo noi che camminiamo verso te
Perché la festa siamo noi e insieme cantiamo così. RIT.

57. ALLELUIA – PASSERANNO I CIELI
RIT. ALLELUIA! (7X)

Alleluia
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Passeranno i cieli e passerà la terra,
la tua Parola non passerà, alleluia, alleluia.

58. ALLELUIA – SIGNORE SEI VENUTO
Signore, sei venuto fratello in mezzo a noi,
Signore, hai portato amore e libertà,
Signore, sei venuto nella povertà: noi ti ringraziamo, Gesù.

RIT. ALLELUIA! (7X)

Signore, sei venuto fratello nel dolore,
Signore, hai parlato del regno dell’amore,
Signore, hai donato la tua vita per noi: noi ti ringraziamo, Gesù. RIT. 

Sei qui con noi, Signore, fratello in mezzo a noi,
Tu parli al nostro cuore di amore e libertà,
Tu vuoi che ti cerchiamo nella povertà: noi ti ringraziamo, Gesù! RIT.

59. ALLELUIA – VENITE A ME
Venite a me: Alleluia! Credete in me: Alleluia!
Io sono la via, la verità: Alleluia, Alleluia!

Restate in me: Alleluia! Vivete in me: Alleluia!
Io sono la vita, la santità: Alleluia, Alleluia!

Cantate con me: Alleluia! Danzate con me: Alleluia!
Io sono la gioia, la libertà: Alleluia, Alleluia!

60. ALLELUIA - VIENE IL SALVATORE
Alle, alleluia, alleluia, viene il Salvatore, gloria su nel cielo.
Alle, alleluia, alleluia, viene il Salvatore, pace sulla terra

61. LODE E GLORIA A TE 
Lode e gloria a Te, (lode e gloria)
lode e gloria a Te (lode e gloria a Te)
luce del mattino, (per questo canto)
lode e gloria a Te.

Alleluia
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GLORIA

62. GLORIA (Buttazzo) 
RIT. GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI 
E PACE IN TERRA AGLI UOMINI 
AMATI DAL SIGNOR. 
GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI 
E PACE IN TERRA 

Ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
Noi ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, 
Signore, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. RIT.
Signore, Figlio Unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi. RIT.

Tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. RIT.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo, nella gloria di Dio Padre. RIT.

63. GLORIA (Giombini) 
Gloria, (gloria) gloria (gloria) 
a Dio nell’alto dei cieli, gloria 
e pace, (pace) e pace (pace) 
in terra agli uomini di buona volontà. 
Noi ti lodiamo (noi ti lodiamo), 
ti benediciamo (ti benediciamo), 
ti adoriamo (ti adoriamo), 
ti glorifichiamo (ti glorifichiamo), 
Ti rendiamo (grazie) grazie 
per la tua gloria immensa. 
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Signore Figlio Unigenito Gesù Cristo, Signore Dio, 
agnello di Dio, Figlio del Padre, 
Tu che togli i peccati, (i peccati del mondo) i peccati del mondo 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi; 
Tu che togli i peccati, (i peccati del mondo) i peccati del mondo 
accogli, accogli la nostra supplica; 
Tu che siedi alla destra, (alla destra del Padre) alla destra del Padre 
Abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Perché Tu solo il Santo (perché Tu solo il Santo), 
Tu solo il Signore (Tu solo il Signore), 
Tu solo l’Altissimo (Tu solo l’Altissimo) 
Gesù Cristo (Gesù Cristo), 
con lo Spirito (con lo Spirito Santo) Santo 
nella gloria di Dio Padre. Amen. 
con lo Spirito (con lo Spirito Santo) Santo 
nella gloria di Dio Padre. Amen.
Nella gloria di Dio Padre. Amen.

Gloria
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EUCARISTIA / ADORAZIONE

64. ADORO TE DEVOTE
Adoro te devote, latens Deitas,
quae sub his figuris vere latitas;
tibi se cor meum totum subjicit
quia, te contemplans, totum deficit.

Visus, tactus, gustus in te fallitur,
sed audito solo tuto creditur:
credo quidquid dixit Dei Filius:
nihil hoc verbo veritatis verius.

In cruce latebat sola Deitas
at hic latet simul et humanitas:
ambo tamen credens atque confitens,
peto quod petivit latro penitens.

Plagas sicut Thomas non intueor,
Deum tamen meum te confiteor,
fac me tibi semper magis credere,
in te spem habere, te diligere.

O memoriale mortis Domini,
panis vivus, vitam, prestans homini,
praesta meae menti de te vivere,
et te illi semper dulce sapere.

Pie pellicane, Iesu Domine,
me immundum munda tuo sanguine,
cuius una stilla salvum facere,
totum mundum quit ab omni scelere.

Iesu, quem velatum, nunc aspicio,
oro fiat illud quod tam sitio,
ut te revelata cernens facie,
visu sim beatus tuae gloriae. Amen.

Eucaristia / Adorazione
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traduzione

Ti adoro devotamente, Dio nascosto,
che sotto queste sembianze a noi ti celi.
A te tutto il mio cuore si sottomette
Perché nel contemplarti tutto viene meno.

La vista, il tatto, il gusto non ti afferrano,
ma ciò che abbiamo udito noi crediamo sicuri.
Credo tutto ciò che disse il Figlio di Dio,
niente è più vero di questo Verbo di verità.

Sulla croce si celava l’unica divinità,
qui anche l’umanità si nasconde,
tuttavia l’una e l’altra credendo e confessando,
chiedo ciò che chiese il ladrone pentito.

Come Tommaso non vedo le piaghe,
eppure ti confesso mio Dio,
fa che si accresca sempre più la mia fede in Te,
la mia speranza ed il mio amore per Te.

O memoriale della morte del Signore,
pane vivo che dai vita all’uomo,
fa che la mia mente viva di Te,
e gusti sempre il tuo dolce sapore.

O pio pellicano, Gesù Signore,
monda me immondo con il tuo sangue,
una sola stilla può salvare
tutto il mondo da ogni delitto.

Gesù, ora ti adoro senza vederti,
fa che avvenga presto ciò che bramo,
che nel contemplarti faccia a faccia,
sia beato della visione della tua gloria. Amen.
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65. ALTO E GLORIOSO DIO
RIT. ALTO E GLORIOSO DIO, ILLUMINA IL CUORE MIO.
DAMMI FEDE RETTA, SPERANZA CERTA,
CARITÀ PERFETTA.
DAMMI UMILTÀ PROFONDA, DAMMI SENNO
E COGNOSCIMENTO,
CHE IO POSSA SEMPRE SERVIRE CON GIOIA
I TUOI COMANDAMENTI.

Rapisca ti prego Signore, l’ardente dolce forza del Tuo amore,
la mente mia da tutte le cose, perché io muoia per amor tuo,
come tu moristi per l’amor dell’amor mio. RIT. 

66. ANIMA CHRISTI
RIT. ANIMA CHRISTI, SANTIFICA ME.
CORPUS CHRISTI, SALVA ME.
SANGUIS CHRISTI, INEBRIA ME.
AQUA LATERIS CHRISTI, LAVA ME.

Passio Christi, conforta me.
O bone Iesu, exaudi me.
Intra vulnera tua absconde me. RIT. 

Ne permittas a te me separari.
Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis meae voca me. RIT. 

Et iube me venire ad te,
ut cum sanctis tuis laudem te
per infinita saecula saeculorum. Amen. RIT. 
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67. COME FUOCO VIVO
RIT. COME FUOCO VIVO SI ACCENDE IN NOI 
UN’IMMENSA FELICITÀ 
CHE MAI PIÙ NESSUNO CI TOGLIERÀ 
PERCHÉ TU SEI RITORNATO. 
CHI POTRÀ TACERE DA ORA IN POI 
CHE SEI TU IN CAMMINO CON NOI, 
CHE LA MORTE È VINTA PER SEMPRE, 
CHE CI HAI RIDONATO LA VITA. 
 
Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto 
ora gli occhi ti vedono, 
sei tu! Resta con noi. RIT. 
 
E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità. RIT.

68. INNI E CANTI
Inni e canti sciogliamo, o fedeli,
al divino Eucaristico Re,
Egli è ascoso nei mistici veli,
cibo all’alma fedele si die’.

Dei tuoi figli lo stuolo qui prono,
o Signor, dei potenti Ti adora!
Per i miseri implora perdono,
per i deboli implora pietà.

Sotto i veli che il grano compose,
su quel trono raggiante fulgor,
il Signor dei signori si ascose
per avere l’impero dei cuor!

Eucaristia / Adorazione
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O Signor, che dall’ostia radiosa
sol di pace, Tu parli e d’amor,
in Te l’alma smarrita riposa,
in Te spera chi lotta e chi muor!

69. LODI DI DIO ALTISSIMO
Tu sei Santo Signore Dio, Tu sei forte, Tu sei grande,
Tu sei l’Altissimo l’Onnipotente, Tu Padre Santo, Re del cielo.
Tu sei trino, uno Signore, Tu sei il bene, tutto il bene,
Tu sei l’Amore, Tu sei il vero, Tu sei umiltà, Tu sei sapienza.
Tu sei bellezza, Tu sei la pace, la sicurezza il gaudio la letizia,
Tu sei speranza, Tu sei giustizia, tu temperanza e ogni ricchezza.
Tu sei il Custode, Tu sei mitezza, Tu sei rifugio, Tu sei fortezza,
Tu carità, fede e speranza, Tu sei tutta la nostra dolcezza.
Tu sei la vita, eterno gaudio, Signore grande Dio ammirabile,
Onnipotente, o Creatore, o Salvatore di misericordia.

70. NEL TUO SILENZIO
Nel tuo silenzio accolgo il mistero 
venuto a vivere dentro di me. 
Sei tu che vieni, o forse è più vero 
che tu mi accogli in te, Gesù. 
 
Sorgente viva che nasce nel cuore 
è questo dono che abita in me. 
La tua presenza è un Fuoco d’amore 
che avvolge l’anima mia, Gesù. 
 
Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre”, 
non sono io a parlare, sei tu. 
Nell’infinito oceano di pace 
tu vivi in me, io in te, Gesù.
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71. O SACRO CONVITO
RIT. O SACRO CONVITO, DI GESÙ CRISTO CI NUTRI;
SEI VIVA MEMORIA DELLA SUA PASSIONE;
ALL’ANIME NOSTRE DONI LA VITA DIVINA
E IL PEGNO DELLA GLORIA FUTURA.

Benedirò il Signore in ogni tempo
sulla mia bocca sempre la sua lode. RIT.

Nel Signore si glorierà l’anima mia:
L’umile ascolti e si rallegri. RIT.

Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome. RIT.

Ho cercato il Signore, mi ha risposto:
da ogni timore mi ha sollevato. RIT.

Gustate e vedete come è buono il Signore:
beato chi in lui si rifugia. RIT.

Venite, figli, ascoltatemi:
vi insegnerà il timore del Signore. RIT.
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72. PANE DI VITA NUOVA
Pane di vita nuova,
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo,
dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto
di quell’albero di vita 
che Adamo non poté toccare:
ora è in Cristo a noi donato. 

RIT. PANE DELLA VITA, SANGUE DI SALVEZZA, 
VERO CORPO, VERA BEVANDA, 
CIBO DI GRAZIA PER IL MONDO. 

Sei l’Agnello immolato
nel cui sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua
della nuova Alleanza. 
Manna che nel deserto
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova
per la Chiesa in mezzo al mondo. RIT.

Vino che ci dà gioia,
che riscalda il nostro cuore, 
sei per noi il prezioso frutto
della vigna del Signore. 
Dalla vite ai tralci
scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina,
scorre il sangue dell’amore. RIT.
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73. PANGE LINGUA
Pange, lingua, gloriosi
Corporis mystérium
Sanguinìsque pretiosi
Quem in mundi prétium
Fructus ventris generosi,
Rex effùdit géntium.

Nobis datus, nobis natus
ex intacta Virgine
et in mundo conversatus,
sparso verbi semine,
sui moras incolatus
miro clausit ordine.

In supremæ nocte cœnæ
recumbens cum fratribus,
observata lege plene
cibis in legalibus,
cibum turbae duodenæ
se dat suis manibus.

Verbum, caro, panem verum
verbo carnem efficit
fitque Sanguis Christi merum,
et, si sensus deficit,
ad firmandum cor sincerum
sola fides sufficit.

Tantum ergo Sacramentum
veneremur cernui
et antiquum documentum
novo cedat ritui:
præstet fides supplementum
sensuum defectui.

Eucaristia / Adorazione



52	 Avvento e Natale

Genitori Genitoque 
laus et jubilatio,
salus, honor, virtus quoque
sit et benedictio:
Procedenti ab utroque
compar sit laudatio. Amen.

Panem de caelo praestitisti eis. (T. P. alleluia).
R. Omne delectamentum in se habentem. (T. P. alleluia).

74. SONO QUI A LODARTI 
Luce del mondo, nel buio del cuore 
vieni ed illuminami. 
Tu mia sola speranza di vita, 
resta per sempre con me 

RIT. SONO QUI A LODARTI, QUI PER ADORARTI 
QUI PER DIRTI CHE TU SEI IL MIO DIO 
E SOLO TU SEI SANTO, SEI MERAVIGLIOSO 
DEGNO E GLORIOSO SEI PER ME. 

Re della storia e Re nella gloria 
Sei sceso in terra fra noi
con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
per dimostrarci il Tuo amor. RIT.
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75. T’ADORIAM OSTIA DIVINA
RIT. T’ADORIAM, OSTIA DIVINA,
T’ADORIAM, OSTIA D’AMOR.

Tu degli Angeli il sospiro.
Tu dell’uomo sei l’onor. RIT.

Tu dei forti la dolcezza.
Tu dei deboli il vigor.
Tu salute dei viventi.
Tu speranza di chi muor. RIT.

76. VERBUM PANIS 
Prima del tempo, prima ancora che la terra 
cominciasse a vivere, il verbo era presso Dio 
venne nel mondo e per non abbandonarci 
in questo viaggio ci lasciò tutto sé stesso come pane 
verbum caro factum est, verbum panis factum est (2X) 

RIT. QUI SPEZZI ANCORA IL PANE IN MEZZO A NOI 
E CHIUNQUE MANGERÀ NON AVRÀ PIÙ FAME 
QUI VIVE LA TUA CHIESA INTORNO A TE 
DOVE OGNUNO TROVERÀ LA SUA VERA CASA.

verbum caro factum est 
verbum panis factum est 
verbum caro factum est 
verbum panis 

Prima del tempo, quando l’universo fu creato 
dall’oscurità, il verbo era presso Dio 
venne nel mondo, nella sua misericordia 
Dio ha mandato il figlio suo, tutto se stesso come pane 
verbum caro factum est verbum panis factum est (2x). RIT.
Verbum caro factum est, verbum panis factum est (2x).
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MARIA e SANTI

77. ACQUA DI FONTE CRISTALLINA E PURA
Acqua di fonte cristallina e pura,
sei l’innocenza ed il candore, o Madre;
o terra fertile aperta al sole,
su te lo sguardo posa il tuo Signore.

Al messaggero del divino annuncio
con umiltà e fede hai creduto;
è ormai compiuto il tempo dell’attesa:
accogli nel tuo grembo la Parola.

Tu sei Maria, fonte di speranza:
verso di te la Chiesa si rivolge,
e nel tuo amore, nella tua obbedienza,
cammina per le strade del Signore.

Presente in mezzo a noi il Figlio tuo
al Regno guida tutti i suoi fratelli;
per lui sia gloria al Padre che è nei cieli,
nel Santo Spirito eterna vita! Amen!

78. ALMA REDEMPORIS MATER
Alma Redemptoris Mater,
quae pervia coeli Porta manes,
et stella maris, succurre cadenti,
Surgere qui curat, populo: tu quae genuisti,
Natura mirante, tuum sanctum Genitorem
Virgo prius ac posterius, Gabrielis ab ore
Sumens illud Ave, peccatorum miserere.
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79. ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ
Andrò a vederla un dì in Cielo, patria mia.
Andrò a veder Maria, mia gioia e mio amor.

RIT. AL CIELO, AL CIELO, AL CIEL,
ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ! (2X)

Andrò a vederla un dì è il grido di speranza
che infodemi costanza nel viaggio fra i dolor. RIT. 

80. AVE MARIA DI LOURDES
È l’ora che pia la squilla fedel
le note c’invia dell’Ave del ciel.

RIT. AVE, AVE, AVE, MARIA! (2X)

Nel piano di Dio l’eletta sei tu,
che porti nel mondo il Figlio Gesù. RIT.

A te, Immacolata, la lode, l’amor:
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. RIT.

Di tutti i malati solleva il dolor,
consola chi soffre nel corpo e nel cuor. RIT.

Proteggi il cammino di un popol fedel
ottieni ai tuoi figli di giungere al ciel. RIT.
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81. AVE MARIS STELLA
Ave maris stella,
Dei Mater alma 
Atque semper virgo
Felix caeli porta. 
 
Sumens illud ave
Gabrielis ore 
Funda nos in pace
Mutans Evae nomen. 
 
Solve vincla reis
Profer lumen caecis 
Mala nostra pelle
Bona cuncta posce. 
 
Monstra te esse matrem
Sumat per te preces 
Qui pro nobis natus
Tulit esse tuus. 
 
Virgo singularis
Inter omnes mitis 
Nos culpis solutos
Mites fac et castos. 
 
Vitam praesta puram
Iter para tutum 
Ut videntes Jesum
Semper collaetemur. 
 
Sit laus Deo Patri
Summo Christo decus 
Spiritui sancto
Tribus honor unus. Amen.
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82. AVE MARIA - VERBUM PANIS

RIT. AVE MARIA, AVE! AVE MARIA, AVE!
Donna dell’attesa e madre di speranza, 
ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio, 
ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore, 
ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del silenzio, 
ora pro nobis. RIT.

Donna del deserto e madre del respiro, 
ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo, 
ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno, 
ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore, 
ora pro nobis. RIT.

83. AVE REGINA CAELORUM
Ave, Regina caelorum,
Ave, Domina Angelorum:
Salve, radix, salve, porta
Ex qua mundo lux est orta.
Gaude, Virgo gloriosa,
Super omnes speciosa,
Vale, o valde decora,
Et pro nobis Christum exora. Amen.
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84. CHI È MIA MADRE?
Chi è mia madre? Chi è mio fratello?
Chi custodisce ogni mia parola.

RIT. CHI CREDE IN ME DONERÀ LA VITA,
CHI ACCOGLIE IL PADRE DONERÀ L’AMORE.

Vieni a Betlemme, tu vedrai Maria:
vieni alla grotta, troverai l’Amore. RIT.

Vieni a Cana, troverai Maria:
vieni alla festa, troverai la gioia. RIT.

Vieni a Nazaret, dove c’è Maria,
vieni alla casa delle povertà. RIT.

Vieni al Calvario, dove Cristo muore,
sali alla croce, troverai Maria. RIT.

Vieni tra noi, vieni nella Chiesa:
qui c’è una Mamma che ti accoglierà. RIT.

85. COME MARIA
Vogliamo vivere, Signore, offrendo a Te la nostra vita;
con questo pane e questo vino, accetta quello che noi siamo.
Vogliamo vivere Signore abbandonati alla Tua voce,
staccati dalle cose vane, fissati nella vita vera.

RIT. VOGLIAMO VIVERE COME MARIA,
L’IRRAGGIUNGIBILE, LA MADRE AMATA
CHE VINCE IL MONDO CON L’AMORE
E OFFRIRE SEMPRE LA TUA VITA CHE VIENE DAL CIELO.

Accetta dalle nostre mani, come un’offerta a Te gradita,
i desideri di ogni cuore, le ansie della nostra vita.
Vogliamo vivere Signore, accesi dalle tue parole
per riportare in ogni uomo la fiamma viva del Tuo Amore. RIT. 
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86. DELL’AURORA TU SORGI PIÙ BELLA
Dell’aurora Tu sorgi più bella,
coi tuoi raggi a far lieta la Terra
e fra gli astri che il cielo rinserra
non v’è stella più bella di Te.

RIT. BELLA TU SEI QUAL SOLE,
BIANCA PIÙ DELLA LUNA,
E LE STELLE PIÙ BELLE
NON SON BELLE AL PAR DI TE. (2X)

Gli occhi Tuoi son più belli del mare,
la Tua fronte ha il colore del giglio,
le Tue gote baciate dal Figlio
son due rose e le labbra son fior. RIT.

T’incoronano dodici stelle,
della Luna s’incurva l’argento,
al Tuo piè piega l’alito il vento,
il Tuo manto ha il colore del ciel. RIT.

87. ECCO IL NOSTRO SÌ 
Fra tutte le donne scelta in Nazareth 
sul tuo volto risplende il coraggio di quando hai detto “Sì”. 
Insegna a questo cuore l’umiltà 
il silenzio d’amore, la speranza nel figlio tuo Gesù 

RIT. ECCO IL NOSTRO SÌ, NUOVA LUCE CHE RISCHIARA
IL GIORNO, 
È BELLISSIMO REGALARE AL MONDO LA SPERANZA. 
ECCO IL NOSTRO SÌ, CAMMINIAMO INSIEME A TE MARIA, 
MADRE DI GESÙ, MADRE DELL’UMANITÀ.
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Nella tua casa il verbo si rivelò 
nel segreto del cuore il respiro del figlio Emmanuel 
Insegna a queste mani la fedeltà 
a costruire la pace, una casa comune insieme a te. RIT.

Donna dei nostri giorni sostienici, 
guida il nostro cammino con la forza di quando hai detto “Sì” 
Insegnaci ad accogliere Gesù, 
noi saremo Dimora, la più bella poesia dell’anima. RIT.

88. GIOVANE DONNA
Giovane donna, attesa dell’umanità,
un desiderio d’amore e pura libertà.
Il Dio lontano è qui vicino a te, voce e silenzio,
annuncio di novità.

RIT. AVE MARIA! AVE MARIA!

Dio t’ha prescelta qual Madre piena di bellezza,
e il suo amore ti avvolgerà con la sua ombra.
Grembo per Dio venuto sulla terra,
tu sarai madre di un uomo nuovo. RIT.

Ecco l’ancella che vive della tua parola,
libero il cuore perché l’amore trovi casa.
Ora l’attesa è densa di preghiera,
e l’uomo nuovo è qui, in mezzo a noi. RIT.
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89. IMMACOLATA
Immacolata, Vergine bella,
di nostra vita Tu sei la stella:
fra le tempeste deh! guida il cuore,
di chi T’invoca Madre d’amore.

RIT. SIAM PECCATORI, MA FIGLI TUOI,
IMMACOLATA, PREGA PER NOI (2X).

Tu che nel cielo siedi Regina,
a noi pietosa, lo sguardo inchina.
Pel divin Figlio che stringi al petto
deh! non privarci del tuo affetto. RIT.

90. LIETA ARMONIA
Lieta armonia nel gaudio del mio spirito si espande,
l’anima mia magnifica il Signor:
Lui solo è grande, Lui solo è grande.

Umile ancella degnò di riguardarmi dal suo trono,
e grande e bella mi fece il Creator:
Lui solo è buono, Lui solo è buono.

E me beata dirà in eterno delle genti il canto;
e mi ha esaltata per l’umile mio cuor:
Lui solo è santo, Lui solo è santo.
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91. MADONNA NERA
C’è una terra silenziosa
dove ognuno vuol tornare,
una terra e un dolce volto
con due segni di violenza:
sguardo intenso e premuroso
che ti chiede di affidare
la tua vita e il tuo mondo in mano a lei.

RIT. MADONNA, MADONNA NERA,
È DOLCE ESSER TUO FIGLIO.
O LASCIA, MADONNA NERA,
CH’IO VIVA VICINO A TE.

Lei ti calma e rasserena,
lei ti libera dal male,
perché ha sempre un cuore grande
per ciascuno dei suoi figli;
lei t’illumina il cammino
se le offri un po’ d’amore,
se ogni giorno parlerai a lei così: RIT.

Questo mondo in subbuglio
cosa all’uomo potrà offrire
solo il volto di una Madre
pace vera può donare;
nel tuo sguardo noi cerchiamo
quel sorriso del Signore
che ridesta un po’ di bene
in fondo al cuor. RIT.
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92. MADRE SANTA
Madre santa, il Creatore
da ogni macchia ti serbò
Sei tutta bella nel suo splendore:
Immacolata, noi ti acclamiam!

RIT. AVE, AVE, AVE MARIA.

Tanto pura, Vergine, sei
Che il Signor discese in te.
Formasti il cuore al Re dei re:
Madre di Dio, noi ti acclamiam! RIT.

Gran prodigio Dio Creò
Quando tu discesti: “Sì”.
Il divin Verbo donasti a noi:
Vergine e Madre, noi ti acclamiam! RIT.

Hai vissuto con il Signore
In amore ed umiltà.
Presso la croce fu il tuo dolore:
o Mediatrice, noi ti acclamiam! RIT.
(nella novena dell’Addolorata)
Addolorata, noi ti acclamiam!

Nella gloria Assunta sei
Dopo tanto tuo patir.
Serto di stelle splende per te:
nostra Regina, noi t’invochiam! RIT.

Nelle lotte, nei timori,
in continue avversità,
della Chiesa Madre sei tu:
Ausiliatrice, noi t’invochiam. RIT.
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Tanto grande, Vergine, sei
Che dai ali supplicar.
Esuli figli vegli dal cielo:
Consolatrice, noi t’invochiam! RIT.

Tu gloriosa vivi nei cieli
Con l’eterna Carità.
Per te accolga la nostra lode
Ora e per sempre la Trinità! RIT.

93. MARIA TU CHE HAI ATTESO
Maria, Tu che hai atteso nel silenzio
La sua Parola per noi…

RIT. AIUTACI AD ACCOGLIERE
IL FIGLIO TUO CHE ORA VIVE IN NOI.

Maria, tu che sei stata così docile
davanti al tuo Signor… RIT.

Maria, tu che hai portato dolcemente
l’immenso dono d’amor… RIT.

Maria, tu che umilmente hai sofferto
del suo ingiusto dolor… RIT.

Maria, tu che ora vivi nella gloria
insieme al tuo Signor… RIT.
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94. MIRA IL TUO POPOLO
Mira il tuo popolo, o bella Signora,
che pien di giubilo oggi ti onora.
Anch’io festevole corro ai tuoi piè
o Santa Vergine prega per me.

Il pietosissimo Tuo dolce Cuore
egli è rifugio al peccatore.
Tesori e grazie racchiude in sé
o Santa Vergine prega per me.

In questa misera valle infelice
tutti ti invocano soccorritrice.
Questo bel titolo conviene a Te
o Santa Vergine prega per me.

95. NOME DOLCISSIMO
Nome dolcissimo, nome d’amare, 
tu del rifugio al peccatore:
fra i cori angelici e l’armonia...

RIT. AVE MARIA, AVE MARIA.

Del Tuo popolo tu sei l’onore 
poiché sei Madre del Salvatore 
tra i cori angelici e l’armonia... RIT.

Soave al cuore è il tuo sorriso, 
o Santa Vergine, del Paradiso: 
la terra e il cielo a te s’inchina... RIT.

Dal Ciel benigna, riguarda a noi, 
materna mostrati ai figli tuoi, 
ascolta, o Vergine, la prece pia... RIT.
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96. O BELLA SPERANZA
O bella mia speranza 
dolce amor mio, Maria, 
sei tu la vita mia 
la pace mia sei Tu. 
 
Quando ti chiamo e penso 
a Te, Maria, mi sento 
tal gaudio e tal contento 
che mi rapisce il cuor.

97. O SANTISSIMA
O Santissima, o piissima
Madre nostra, Maria!
Tu, preservata immacolata,
prega, prega per i figli tuoi.

Tu confortaci, tu difendici,
Madre nostra, Maria!
Con te chiediamo, con te speriamo:
prega, prega per i figli tuoi.

Nei pericoli, nelle lacrime,
Madre nostra, Maria,
tu sei la luce, tu sei la pace:
prega, prega per i figli tuoi
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98. PIÙ DELLA NEVE CANDIDA
Più della neve candida, più vaga dell’aurora
tutto per Te s’infiora, s’accende di splendor.
A Te Maria che fulgida, regni nel ciel Regina,
tutto quaggiù s’inchina, tutto ti canta amor.
Per Te le stelle brillano lassù nel firmamento,
per Te fulgor d’argento, hanno la luna e il sol.
Per Te ogni cuore ha palpiti, ha flutti il calmo mare,
per Te nell’albe chiare spiccan gli augelli il volo.
Vieni o sospir degli Angeli, vieni col tuo sorriso,
bianca di Paradiso i cuori a consolar,
e fa che sempre o Vergine, dai nostri cuori amanti
s’adergano i canti oltre le stelle e il mar (x2).

99. REGINA CAELI
Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit, sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.

100. SALVE O DOLCE VERGINE
Salve, o dolce Vergine, salve, o dolce Madre,
in Te esulta tutta la Terra ed i cori degli angeli.

Tempio Santo del Signore, gloria delle vergini.
Tu giardino del Paradiso, soavissimo fiore.

Tu sei trono dell’altissimo, Tu altar purissimo,
in Te esulta, o piena di grazia, tutta la creazione.

Paradiso mistico, fonte sigillata,
il Signore in Te germoglia, l’albero della vita.

O sovrana semplice, o potente umile,
apri a noi le porte del cielo, dona a noi la Luce.
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101. SALVE REGINA
Salve, Regina, Mater misericordiae,
vita, dulcedo et spes nostra, salve.
Ad Te clamamus exules filii Hevae,
ad Te suspiramus, gementes
et flentes in hac lacrimarum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
illos tuos misericordes oculos
ad nos converte. Et Iesum,
benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium ostende.
O Clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

102. SALVE REGINA
SALVE REGINA, MADRE DI MISERICORDIA. 
VITA, DOLCEZZA, SPERANZA NOSTRA, SALVE! 
SALVE REGINA! (2X)

A te ricorriamo, esuli figli di Eva.
A te sospiriamo, piangenti
in questa valle di lacrime.
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi.
Mostraci, dopo quest’esilio,
il frutto del tuo seno, Gesù.

SALVE REGINA, MADRE DI MISERICORDIA. 
O CLEMENTE, O PIA, O DOLCE VERGINE MARIA. 
SALVE REGINA! 
SALVE REGINA, SALVE, SALVE!
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103. SANTA MARIA DEL CAMMINO
Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai:
Santa Maria del cammino sempre sarà con te!

RIT. VIENI, O MADRE, IN MEZZO A NOI, VIENI, MARIA, 
QUAGGIÙ.

Quando qualcuno ti dice “nulla mai cambierà”,
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità. RIT.

Lungo la strada la gente chiusa in sé stessa va:
offri per primo la mano a chi è vicino a te. RIT.

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar,
tu vai tracciando un cammino: un altro ti seguirà! RIT.

104. STABAT MATER
Stabat Mater dolorósa
iuxta crucem lacrimósa,
dum pendébat Fílius.

Cuius ánimam geméntem,
contristátam et dolente
pertransívit gládius.

O quam tristis et afflícta
fuit illa benedícta
Mater Unigéniti!

Quae moerébat et dolébat,
Pia Mater dum videbat
nati poenas ínclyti.
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Quis est homo, qui non fleret,
Matrem Christi si vidéret
in tanto supplício?

Quis non posset contristári,
Christi Matrem contemplári
doléntem cum Filio?

Pro peccátis suae gentis
vidit Jesum in torméntis
et flagéllis subditum.

Vidit suum dulcem natum
moriéndum desolátum,
dum emísit spíritum.

Eia, mater, fons amóris,
me sentíre vim dolóris
fac, ut tecum lúgeam.

Fac, ut árdeat cor meum
in amándo Christum Deum,
ut sibi compláceam.

Sancta Mater, istud agas,
crucifíxi fige plagas
cordi meo valide.

Tui Nati vulneráti,
tam dignáti pro me pati,
poenas mecum dívide.

Fac me tecum piae flere,
Crucifíxo condolére
donec ego víxero.
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Iuxta crucem tecum stare,
et me tibi sociáre
in planctu desídero.

Virgo vírginum praeclára,
mihi iam non sis amára,
fac me tecum plángere.

Fac, ut portem Christi mortem,
passiónis fac me sortem
et plagas recólere.

Fac me plagis vulnerári,
cruce hac inebriári
et cruóre Fílii.

Flammis urar ne succénsus,
per te, Virgo, sim defénsus
in die iudícii.

Fac me cruce custodíri
morte Christi praemuníri,
confovéri grátia.

Quando corpus moriétur,
fac, ut ánimae donétur
paradísi glória. Amen.
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105. SUB TUUM PRAESIDIUM
Sub tuum praesidium confugimus,
Sancta Dei Genetrix.
Nostras deprecationes ne despicias
in necessitatibus,
sed a periculis cunctis
libera nos semper,
Virgo gloriosa et benedicta.

106. TOTA PULCHRA
Tota pulchra es Maria
et macula originalis non est in Te,
Tu gloria Jerusalem,Tu laetitia Israel,
Tu honoreficentia populi nostri,
Tu advocata peccatorum.
O Maria! O Maria! Virgo prudentissima,
Mater clementissima:
ora pro nobis, intercede pro nobis
ad Dominum Jesum Christum.

107. VERGINE BENEDETTA
Vergine benedetta, vergine tutta santa,
il popolo ti canta, inginocchiato qui,
nell’alto sulla vetta, ove apparisti un dì.

RIT. MADONNA DELLA GUARDIA,
MADRE CHE TANTO PUOI, PREGA, PREGA,
PREGA IL DIVIN TUO FIGLIO
CHE ABBIA PIETÀ, PIETÀ DI NOI, DI NOI PIETÀ.

Noi ti portiam la triste anima affaticata
l’umanità malata si riconduce a te,
e lacrime non viste riversa qui ai tuoi piè. RIT.
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108. CAMMINANDO SULLA STRADA
Camminando sulla strada che han percorso i Santi tuoi,
tutti ci ritroveremo dove eterno splende il sol!

E quando il ciel, dei Santi tuoi la grande schiera arriverà,
o Signor, come vorrei che ci fosse un posto anche per me.

E quando il sol si spegnerà, e quando il sol si spegnerà,
o Signor, come vorrei che ci fosse un posto anche per me.

C’è chi dice che la vita sia tristezza, sia dolor,
ma io so che viene il giorno in cui tutto cambierà.

E quando in ciel risuonerà la tromba che tutti chiamerà,
o Signor, come vorrei che ci fosse un posto anche per me.

Il giorno che la terra e il ciel a nuova vita risorgeran,
o Signor, come vorrei che ci fosse un posto anche per me.

109. GIÙ DAI COLLI
Giù dai colli un dì lontano
con la sola madre accanto
sei venuto a questo piano
dei tuoi sogni al dolce incanto.
Ora, o Padre, non più solo
giù dai colli scendi ancora,
di tuoi figli immenso stuolo
t’accompagna a tua dimora.

RIT. DON BOSCO RITORNA TRA I GIOVANI ANCOR,
TI CHIAMAN FREMENTI DI GIOIA E D’AMOR.
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Sul tuo colle appare, o Santo,
la casetta di famiglia.
Meraviglia: or vedi accanto
grande tempio, grande altare.
Ci ricorda il tuo natale,
i tuoi sogni, il tuo lavoro.
La sua guglia in alto sale,
custodisce un gran tesoro. RIT.

Da ogni parte osserva, o Padre,
quanti giovani in preghiera.
Tu li affidi a dolce Madre
perché ognuno arrivi a sera.
Oltre i mari, oltre i monti
t’invochiamo, Padre santo.
Fino agli ultimi orizzonti
lieto echeggia il nostro canto. RIT.

110. JOSEPH (Non temere)
Joseph non temere, prendi con te Maria, nella tua vita.

RIT. TU FIORIRAI COME PALMA,
TU ACCOGLIERAI LA GIOIA;
COME ALBERO TU CRESCERAI SULLA RIVA DEL MARE.

Joseph, tra le braccia presto tu accoglierai il Salvatore. RIT.

Joseph, la tua casa presto risuonerà della Sua voce. RIT.
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111. LODATE DIO
Lodate Dio, schiere beate del cielo,
lodate Dio, genti di tutta la terra:
cantate a lui, che l’universo creò,
somma sapienza e splendore.

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene,
lodate Dio, ricco di grazia e perdono:
cantate a lui, che tanto gli uomini amò,
da dare l’unico Figlio.

Lodate Dio, uno e trino Signore,
lodate Dio, meta e premio dei buoni:
cantate a lui, sorgente d’ ogni bontà,
per tutti i secoli. Amen!

112. SACRO CUOR D’AMOR FERITO
Sacro Cuor d’amor ferito,
d’amor santo i cuori accendi,
e partecipi li rendi
della manna tua vital.
O d’amore inclita fonte,
d’acqua limpida sorgente,
carità mai sempre ardente,
espiatrice d’ogni mal.

RIT. DOLCE CUOR DEL MIO GESÙ,
FA CH’IO T’AMI SEMPRE PIÙ. (2X)

Chi mai spinse te innocente
Gesù mio eterno Bene,
a morir fra tante pene,
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sovra il letto del dolor?
Poi soffrir che cruda lancia
ti squarciasse il Divin Petto
ove tutti hanno ricetto
della grazia i più bei don? RIT.

Fu l’amore che ci aperse
questo varco misterioso
al tesor che vi era ascoso,
il Santissimo tuo Cor.
E l’amor che ci dischiuse
per ben nostro sì gran porta,
ad entrarvi ognor ci esorta
per non viver che d’amor. RIT.

113. UOMO DI NAZARETH SPOSO DI MARIA
Uomo di Nazareth, sposo di Maria,
come una palma cresci lungo il fiume.
Nel tuo silenzio senti la voce
che solo ai piccoli parla.

Sai camminare nell’oscurità;
unica forza: sai che Dio è fedele.
Senza capire, parti e ritorni,
come straniero nel mondo.

Hai tra le braccia chi sostiene il mondo,
vegli in silenzio adorando il Padre.
Guida la Chiesa perché sia madre
verso il Cristo che cresce.

Gloria al Signore che sostiene i giusti,
gloria al Verbo che si è fatto carne,
gloria all’Amore che ci perdona,
per tutti i secoli. Amen.
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DEFUNTI

114. CREDO IN TE SIGNOR
Credo in Te, Signor, credo in Te:
grande è quaggiù il mister, ma credo in Te.

RIT. LUCE SOAVE, GIOIA PERFETTA SEI,
CREDO IN TE, SIGNOR, CREDO IN TE.

Spero in Te, Signor, spero in Te:
debole sono ognor, ma spero in Te. RIT.

Amo Te, Signor, amo Te:
o crocifisso Amor, amo Te. RIT.

115. IN PARADISO
In Paradiso ti accompagnino gli angeli,
al tuo arrivo ti accolgano i martiri,
e ti conducano nella santa Gerusalemme.
Ti accolga il coro degli angeli,
e con Lazzaro povero in terra
tu possa godere il riposo eterno.

116. IO CREDO: RISORGERÒ
RIT. IO CREDO: RISORGERÒ,
QUESTO MIO CORPO VEDRÀ IL SALVATORE!

Prima che io nascessi,
mio Dio, tu mi conosci:
ricordati, Signore,
che l’uomo è come l’erba
come il fiore del campo. RIT.
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Ora è nelle tue mani
quest’anima che mi hai data:
accoglila, Signore,
da sempre tu l’hai amata,
è preziosa ai tuoi occhi. RIT.

Padre, che mi hai formato
a immagine del tuo volto:
conserva in me, Signore,
il segno della tua gloria,
che risplenda in eterno. RIT.

Cristo, mio Redentore,
risorto nella luce:
io spero in te, Signore,
hai vinto, mi hai liberato
dalle tenebre eterne. RIT.

Spirito della vita,
che abiti nel mio cuore:
rimani in me, Signore,
rimani oltre la morte,
per i secoli eterni. RIT.

117. JUSTORUM ANIMAE
Justorum animae in manu Dei sunt,
Et non tanget illos, et non tanget illos,
Tormentum, tormentum malitiae.
Visi sunt oculis insipientium mori,
Visi sunt oculis insipientium mori,
Illi autem sunt in pace. Alleluia. Alleluia.
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118. L’ETERNO RIPOSO
RIT. L’ETERNO RIPOSO DONA LORO O SIGNORE
E SPLENDA AD ESSI LA LUCE PERPETUA.

In Sion, Signore, ti si addice la lode
in Gerusalemme a te si compia il voto. RIT.

Ascolta la preghiera del tuo servo
poiché giunge a te ogni vivente. RIT.

I nostri peccati sono più forti di noi
tu li perdoni. RIT.

Beato chi scegli e avvicini
abiterà nei tuoi atri. RIT.

Saziamoci con il bene della tua casa
nella santità del tuo tempio. RIT.

119. LA PACE DEI SANTI
La pace dei Santi - concedi, Signore,
ai morti aspettanti - l’eterna mercè:
rimetti il dolore - li porta con te.

RIT. REQUIEM AETERNAM - DONA EIS DOMINE,
ET LUX PERPETUA - LUCEAT EIS.

Pel sangue versato - da te sulla croce
ascolta la voce - di tanto dolor;
il giorno infinito - risplenda per lor. RIT.

O madre Maria, - de’ figli conforto,
conducili al porto - di luce e beltà;
deh, abbi per l’alme - materna pietà. RIT.

Deh, fa’ che si ascolti - nel buio romito
dei cari sepolti - la voce del cuor;
la gioia infinita - concedi, o Signor. RIT.
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120. NELLA SERA DELLA VITA
Nella sera della vita tu sei l’ospite del Padre.
Nell’abbraccio dell’incontro la fatica svanirà.

RIT. TI VEDREMO CON I SANTI ALLA CENA DELL’AGNELLO:
NELLA LUCE DEL SIGNORE IL TUO VOLTO BRILLERÀ.

Ti ha redento Gesù Cristo con il sangue della croce.
Anche tu sei perdonato e sicuro del suo amore. RIT.

L’acqua fresca della vita, nel battesimo versata,
farà limpido il tuo sguardo, i tuoi occhi Dio Vedranno. RIT.

Quando a noi verrà il Signore, rivestito della gloria,
con la Vergine e i suoi Santi, tutti in cielo porterà. RIT.

Nuovi cieli e mondi nuovi splenderanno del tuo sole.
Non v’è più dolore o pianto nella casa del Signore. RIT.

121. QUANDO BUSSERÒ
Quando busserò alla tua porta
Avrò fatto tanta strada,
avrò piedi stanchi e nudi,
avrò mani bianche e pure,
o mio Signore!

Quando busserò alla tua porta
Avrò frutti da portare,
avrò ceste di dolore,
avrò grappoli d’amore,
o mio Signore!

Quando busserò alla tua porta
Avrò amato tanta gente,
avrò amici da ritrovare
e nemici per cui pregare,
o mio Signore!
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122. VIVE IL MIO REDENTORE
RIT. VIVE IL MIO REDENTORE
E NELL’ULTIMO GIORNO
MI DARÀ LA NUOVA VITA. 

Se tu guardi i nostri peccati,
chi potrà fissare il tuo volto? 
Solo tu sei giusto, sei santo. RIT.

Redentore, amico dell’uomo,
ogni colpa in loro distruggi: 
indulgente, accorda perdono. RIT.

Dio vivo, accogli benigno
sacrifici, voti e preghiere 
che per loro a te presentiamo. RIT.

Tu sei vita e risurrezione,
carità e gioia perfetta 
per chi muore nella tua grazia. RIT.

Dal tuo amore furon creati,
nel tuo sangue furon redenti:
solo in te saranno beati. RIT.

Salvatore, Cristo Signore,
che morendo hai vinto la morte, 
dona loro il premio dei cieli. RIT.

Trinità augusta e gloriosa,
la tua gloria loro risplenda 
negli eterni secoli. Amen. RIT.
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VITA CRISTIANA

123. A TE SIGNOR LEVIAMO I CUORI
RIT. A TE SIGNOR LEVIAMO I CUORI
A TE SIGNOR NOI LI DONIAM.

Quel pane bianco che t’offre la Chiesa
è frutto santo del nostro lavoro
accettalo Signore e benedici. RIT. 

Quel vino puro che t’offre la Chiesa
forma la gioia dei nostri bei colli
accettalo Signore e benedici. RIT. 

Gioie, dolori, fatiche, speranze
nel sacro calice noi deponiamo
accettali Signore e benedici. RIT. 

Eterno Padre, il sangue del Figlio
pei vivi e i morti fidenti t’offriamo
accettalo Signore e benedici. RIT.

124. A TE VORREI DIRE 
Se il sole non illuminasse più
questo pallido pianeta,
se il silenzio della morte
ammutolisse il mio canto,
se il cuore della terra
non riscaldasse più,
non dispererei,
perché troppo grande è in me
la Tua presenza
perché so, Dio, che Tu sei amore.

A TE CHE ASCOLTI VORREI DIRE: DIO È AMORE, AMORE. 
A TE CHE PIANGI VORREI DIRE: DIO È AMORE, AMORE. 
A TE CHE LOTTI VORREI DIRE: DIO È AMORE, AMORE. 

Vita cristiana



Avvento e Natale	 83

Non ci sarà amore più grande
di chi dà la vita per gli amici suoi.
E noi abbiamo creduto e conosciuto
l’amore che Dio ha per tutti noi. 

AD OGNI UOMO VORREI DIRE: DIO È AMORE, AMORE. (3X)

125. ACCETTA QUESTO PANE
Accetta questo pane, o Padre altissimo, 
perché di Cristo il Corpo divenga sull’altar. 
Che sia la nostra vita ostia gradita a te; 
la vita sia del Cristo, o Santa Trinità.

T’offriamo ancora il vino, di questo calice, 
perché divenga il Sangue del nostro Redentor. 
Che i nostri sacrifici sian puri accetti a te, 
offerti dal tuo Cristo, o Santa Trinità.

126. ACCLAMATE AL SIGNORE (Frisina)
RIT. ACCLAMATE AL SIGNORE, VOI TUTTI DELLA TERRA.
E SERVITELO CON GIOIA, ANDATE A LUI CON ESULTANZA.
ACCLAMATE VOI TUTTI AL SIGNORE.

Riconoscete che il Signore, che il Signore è Dio.
Egli ci ha fatti, siamo suoi, suo popolo e gregge del suo pascolo. RIT.

Entrate nelle sue porte con degli inni di grazie,
i suoi atri nella lode, benedite, lodate il suo nome! RIT.

Poiché buono è il Signore, eterna la misericordia,
la sua fedeltà si estende sopra ogni generazione. RIT.
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127. AL TUO SANTO ALTAR
RIT. AL TUO SANTO ALTAR MI APPRESSO O SIGNOR,
MIA GIOIA E MIO AMOR.

O Signore che scruti il mio cuor
dal maligno mi salvi il tuo amor. RIT. 

Tu sei forza sei vita immortal
perchè triste cammino tra i mal. RIT. 

Mi risplenda la luce del ver
e mi guidi sul retto sentier. RIT. 

Sulla cetra a te canto, Signor
non s’attristi e si turbi il mio cuor. RIT. 

Mia salvezza e speranza sei tu
ch’io ti lodi in eterno, o Gesù. RIT.

128. AMATEVI FRATELLI
Amatevi, fratelli, come io ho amato voi:
avrete la mia gioia che nessuno vi toglierà.
Avremo la sua gioia che nessuno ci toglierà!

Vivete insieme uniti come il Padre è unito a me:
Avrete la mia vita se l’amore sarà con voi.
Avremo la sua vita se l’amore sarà con noi!

Vi dico queste parole perché abbiate in voi la gioia:
sarete miei amici se l’amore sarà con voi.
Saremo suoi amici se l’amore sarà con noi!
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129. ANDATE PER LE STRADE
RIT. ANDATE PER LE STRADE DI TUTTO IL MONDO,
CHIAMATE I MIEI AMICI PER FAR FESTA,
C’È UN POSTO PER CIASCUNO ALLA MIA MENSA.

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,
dicendo “è vicino il Regno dei Cieli”.
Guarite i malati, mondate i lebbrosi,
rendete la vita a chi l’ha perduta. RIT. 

Vi è stato donato con amore gratuito,
ugualmente donate con gioia e per amore:
con voi non portate né oro né argento,
perché l’operaio ha diritto al suo cibo. RIT. 

Entrando in una casa donatele la pace;
se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono,
la pace torni a voi e uscite dalla casa
scuotendo la polvere dai vostri calzari. RIT. 

Ecco io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi,
siate dunque avveduti come sono i serpenti,
ma liberi e chiari come le colombe
dovrete sopportare prigioni e tribunali. RIT. 

Nessuno è più grande del proprio maestro,
né il servo è più importante del suo padrone.
Se hanno odiato me, odieranno anche voi,
ma voi non temete: io non vi lascio soli. RIT. 
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130. ASCOLTA, SIGNORE, LA PREGHIERA ED IL SOSPIRO
RIT. ASCOLTA, SIGNORE, LA PREGHIERA ED IL SOSPIRO! 

Dal cielo sulla terra discendi o Redentor. 
Su questi nostri doni discendi o Redentor. 
Nel calice e nell’ostia discendi o Redentor. 
Nel dolce Cristo in terra discendi o Redentor. 
Sul vescovo e sul clero discendi o Redentor. 
Sui reggitor dei popoli discendi o Redentor. 
Sul povero in attesa discendi o Redentor. 
Sugli orfani e i malati discendi o Redentor. 
Sui carcerati e gli esuli discendi o Redentor. 
Nel cuor dei nostri bimbi discendi o Redentor. 
Sui campi del lavoro discendi o Redentor. 
Nelle officine fervide discendi o Redentor. 
Sui nostri affanni d’oggi discendi o Redentor. 
Sul pianto dei mortali discendi o Redentor.
RIT. ASCOLTA, SIGNORE, LA PREGHIERA ED IL SOSPIRO!

131. BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO
RIT. BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO LA PAROLA DI DIO,
E LA VIVONO OGNI GIORNO.

La tua parola ha creato l’universo,
tutta la terra ci parla di te, Signore. RIT.

La tua parola si è fatta uno di noi:
mostraci il tuo volto, Signore. RIT.

Parlaci della tua verità, Signore:
ci renderemo testimoni del tuo insegnamento. RIT.

Tu sei il Cristo, la Parola di Dio vivente,
che oggi parla al mondo con la Chiesa. RIT.
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132. BEATO IL CUORE CHE PERDONA (Inno GMG Cracovia)
Sei sceso dalla tua immensità in nostro aiuto.
Misericordia scorre da te sopra tutti noi.
Persi in un mondo d’oscurità lì Tu ci trovi.
Nelle tue braccia ci stringi e poi dai la vita per noi.

RIT. BEATO È IL CUORE CHE PERDONA!
MISERICORDIA RICEVERÀ DA DIO IN CIELO!

Solo il perdono riporterà pace nel mondo.
Solo il perdono ci svelerà come figli tuoi. RIT.

Col sangue in croce hai pagato Tu le nostre povertà.
Se noi ci amiamo e restiamo in te il mondo crederà! RIT.

Le nostre angosce ed ansietà gettiamo ogni attimo in te.
Amore che non abbandona mai, vivi in mezzo a noi! RIT.

133. BENEDETTO SEI TU SIGNOR
Benedetto sei Tu, Dio dell’universo,
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane
frutto della terra e del nostro lavoro.
Lo presentiamo a Te perché diventi per noi cibo di vita eterna.
 
Benedetto sei Tu, Dio dell’universo,
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino
frutto della vite e del nostro lavoro.
Lo presentiamo a Te perché diventi per noi
Bevanda di salvezza.

Benedetto sei Tu, Signor,
Benedetto sei Tu, Signor.
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134. BENEDICI IL SIGNORE
RIT. BENEDICI IL SIGNORE, ANIMA MIA.
QUANTO È IN ME BENEDICA IL SUO NOME.
NON DIMENTICHERÒ TUTTI I SUOI BENEFICI,
BENEDICI IL SIGNORE ANIMA MIA.

Lui perdona tutte le tue colpe e ti salva dalla morte,
ti corona di grazia e ti sazia di beni nella tua giovinezza. RIT.

Il Signore agisce con giustizia, con amore verso i poveri;
rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele le sue grandi opere. RIT.

Il Signore è buono e pietoso, lento all’ira e grande nell’amore,
non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira verso i nostri peccati. 
RIT.

Come dista l’Oriente da Occidente allontana le tue colpe
perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati, come erba
i nostri giorni. RIT.

Benedite il Signore, voi angeli, e voi tutti suoi ministri,
beneditelo voi tutte sue opere e domini, benedicilo tu, anima mia. RIT.

135. BENEDICI O SIGNORE
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari, mentre il seme muore.
Poi il prodigio antico e sempre nuovo del primo filo d’erba.
E nel vento dell’estate ondeggiano le spighe: avremo ancora pane!

RIT. BENEDICI, O SIGNORE, QUESTA OFFERTA
CHE PORTIAMO A TE!
FACCI UNO COME IL PANE CHE ANCHE OGGI
HAI DATO A NOI.

Nei filari, dopo il lungo inverno, fremono le viti;
la rugiada avvolge nel silenzio i primi tralci verdi.
Poi i colori dell’autunno coi grappoli maturi: avremo ancora vino! RIT.
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136. CANTIAMO TE
Cantiamo te, Signore della vita:
il nome tuo è grande sulla terra
tutto parla di te e canta la tua gloria.
Grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio.

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo:
Figlio di Dio venuto sulla terra,
fatto uomo per noi nel grembo di Maria.
Dolce Gesù, risorto dalla morte sei con noi.

Cantiamo te, amore senza fine:
tu che sei Dio, lo Spirito del Padre
vivi dentro di noi e guida i nostri passi.
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carità.

137. IL CANTO DELL’AMORE
Se dovrai attraversare il deserto 
non temere io sarò con te 
se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà 
seguirai la mia luce nella notte 
sentirai la mia forza nel cammino 
io sono il tuo Dio, il Signore.

Sono io che ti ho fatto e plasmato 
ti ho chiamato per nome 
io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il mio amore 
perché tu sei prezioso ai miei occhi 
vali più del più grande dei tesori 
io sarò con te dovunque andrai.

Non pensare alle cose di ieri 
cose nuove fioriscono già 
aprirò nel deserto sentieri 
darò acqua nell’aridità 
perché tu sei prezioso ai miei occhi 
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vali più del più grande dei tesori 
io sarò con te dovunque andrai. (2X) 

Io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. (2X) 

138. CHI CI SEPARERÀ
Chi ci separerà dal suo amore: la tribolazione,
forse la spada? Né morte o vita ci separerà
dall’amore in Cristo Signore.

Chi ci separerà dalla sua pace, la persecuzione,
forse il dolore? Nessun potere ci separerà
da Colui che è morto per noi!

Chi ci separerà dalla sua gioia, chi potrà strapparci il suo perdono?
Nessuno al mondo ci allontanerà
dalla vita in Cristo Signore!

139. CHIAMATI PER NOME 
RIT. VENIAMO DA TE, CHIAMATI PER NOME. 
CHE FESTA SIGNORE, TU CAMMINI CON NOI. 
CI PARLI DI TE, PER NOI SPEZZI IL PANE, 
TI RICONOSCIAMO IL CUORE ARDE: SEI TU. 
E NOI TUO POPOLO SIAMO QUI. 

Siamo come terra ed argilla 
e la tua parola ci plasmerà, 
brace pronta per la scintilla 
e il tuo Spirito soffierà, c’infiammerà. RIT.

Siamo come semi nel solco, 
come vigna che il suo frutto darà, 
grano del Signore Risorto, 
la tua messe che fiorirà d’eternità. RIT.
(finale: E NOI TUO POPOLO SIAMO QUI. SIAMO QUI.)
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140. SEI FUOCO E VENTO
In un mare calmo e immobile, con un cielo senza nuvole,
non si riesce a navigare, proseguire non si può.
Una brezza lieve e debole, poi diventa un vento a raffiche,
soffia forte sulle barche e ci spinge via di qua.
Come il vento dà la forza per viaggiare in un oceano
così Tu ci dai lo Spirito che ci guiderà da Te!

RIT. SEI COME VENTO CHE GONFIA LE VELE, 
SEI COME FUOCO CHE ACCENDE L’AMORE, 
SEI COME L’ARIA CHE SI RESPIRA LIBERA 
CHIARA LUCE CHE IL CAMMINO INDICA.

Nella notte impenetrabile, ogni cosa è irraggiungibile,
non puoi scegliere la strada se non vedi avanti a te.
Una luce fioca e debole, sembra sorgere e poi crescere,
come fiamma che rigenera e che illumina la via.
Come il fuoco scioglie il gelo e rischiara ogni sentiero
Così Tu riscaldi il cuore di chi il Verbo annuncerà! RIT.

141. COME TU MI VUOI 
Eccomi Signor, vengo a Te mio re,
che si compia in me la tua volontà 
Eccomi Signore, vengo a Te mio Dio,
plasma il cuore mio e di Te vivrò 
Se Tu lo vuoi Signore manda me
e il Tuo nome annuncerò 

RIT. COME TU MI VUOI, IO SARÒ, DOVE TU MI VUOI,
IO ANDRÒ 
QUESTA VITA IO VOGLIO DONARLA A TE, 
PER DAR GLORIA AL TUO NOME MIO RE. 
COME TU MI VUOI, IO SARÒ, DOVE TU MI VUOI, IO ANDRÒ 
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SE MI GUIDA IL TUO AMORE PAURA NON HO, 
PER SEMPRE IO SARÒ COME TU MI VUOI. 

Eccomi Signor, vengo a Te mio re,
che si compia in me la tua volontà 
Eccomi Signore, vengo a Te mio Dio,
plasma il cuore mio e di Te vivrò 
Tra le Tue mani, mai più vacillerò
e strumento Tuo sarò. RIT.

142. COM’È BELLO, SIGNORE, STARE INSIEME
RIT. COME È BELLO, SIGNORE, STARE INSIEME
ED AMARCI COME AMI TU: QUI C’È DIO. ALLELUIA!

La carità è paziente, la carità è benigna,
comprende, non si adira e non dispera mai. RIT.

La carità perdona, la carità si adatta,
si dona senza sosta con gioia ed umiltà. RIT.

La carità è la legge, la carità è la vita,
abbraccia tutto il mondo e in ciel si compirà. RIT.

Il pane che mangiamo, il Corpo del Signore,
di carità è sorgente e centro di unità. RIT.

143. COME UN PRODIGIO 
Signore tu mi scruti e conosci, 
sai quando seggo e quando mi alzo. 
Riesci a vedere i miei pensieri, 
sai quando io cammino e quando riposo. 
Ti sono note tutte le mie vie, 
la mia parola non è ancora sulla lingua 
e tu, Signore, già la conosci tutta. 
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RIT. SEI TU CHE MI HAI CREATO 
E MI HAI TESSUTO NEL SENO DI MIA MADRE. 
TU MI HAI FATTO COME UN PRODIGIO, 
LE TUE OPERE SONO STUPENDE E PER QUESTO TI LODO. 

Di fronte e alle spalle tu mi circondi, 
poni su me la tua mano. 
La tua saggezza, stupenda per me, 
è troppo alta e io non la comprendo. 
Che sia in cielo o agli inferi ci sei, 
non si può mai fuggire dalla tua presenza. 
Ovunque la tua mano guiderà la mia. RIT.

E nel segreto tu mi hai formato, 
mi hai intessuto dalla terra. 
Neanche le ossa ti eran nascoste, 
ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi. 
I miei giorni erano fissati 
quando ancora non ne esisteva uno, 
e tutto quanto era scritto nel tuo libro. RIT.

144. CON IL MIO CANTO
Con il mio canto, dolce Signore,
voglio danzare questa mia gioia,
voglio destare tutte le cose,
un mondo nuovo voglio cantare.
Con il mio canto, dolce Signore,
voglio riempire lunghi silenzi,
voglio abitare sguardi di pace,
il tuo perdono voglio cantare.

RIT. TU SEI PER ME COME UN CANTO D’AMORE.
RESTA CON NOI FINO AL NUOVO MATTINO!
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Con il mio canto, dolce Signore,
voglio plasmare gesti d’amore,
voglio arrivare oltre la morte,
la tua speranza voglio cantare.

Con il mio canto, dolce Signore,
voglio gettare semi di luce,
voglio sognare cose mai viste,
la tua bellezza voglio cantare. RIT. 
Se tu mi ascolti, dolce Signore,
questo mio canto sarà una vita
e sarà bello vivere insieme
finché la vita un canto sarà…

145. CUSTODISCIMI
Ho detto a Dio: senza di te
alcun bene non ho, custodiscimi.
Stupenda è la mia eredità,
Benedetto sei tu: sempre sei con me.

RIT. CUSTODISCIMI, MIA FORZA SEI TU,
CUSTODISCIMI MIA GIOIA GESÙ!
CUSTODISCIMI, MIA FORZA SEI TU,
CUSTODISCIMI MIA GIOIA GESÙ!

Ti pongo sempre innanzi a me:
al sicuro sarò, mai vacillerò!
Via, verità e vita sei:
mio Dio, credo che tu mi guiderai.

146. DALL’AURORA AL TRAMONTO
RIT. DALL’AURORA IO CERCO TE
FINO AL TRAMONTO TI CHIAMO,
HA SETE SOLO DI TE L’ANIMA MIA
COME TERRA DESERTA.

Vita cristiana



Avvento e Natale	 95

Non mi fermerò un solo istante,
sempre canterò la tua lode
perché sei il mio Dio il mio riparo,
mi proteggerai all’ombra delle tue ali. RIT.

Non mi fermerò un solo istante,
io racconterò le tue opere
perché sei il mio Dio, unico bene,
nulla mai potrà la notte contro di me. RIT.

147. DOLCE È SENTIRE
Dolce è sentire come nel mio cuore
ora umilmente sta nascendo amore,
dolce è capire che non son più solo
ma che son parte di un’immensa vita,
che generosa risplende intorno a me,
dono di Lui, del suo immenso amor.

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle,
fratello sole e sorella luna,
la madre terra con frutti, prati e fiori,
il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura,
fonte di vita per le sue creature.
Dono di Lui, del suo immenso amor,
dono di Lui, del suo immenso amor.

148. DOV’È CARITA’ E AMORE
RIT. DOV’È CARITÀ E AMORE, QUI C’È DIO.

Ci ha riuniti tutti insieme, Cristo amore,
godiamo esultanti nel Signore!
Temiamo e amiamo il Dio vivente,
e amiamoci tra noi con cuore sincero. RIT.
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Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo,
evitiamo di dividerci tra noi!
Via le lotte maligne, via le liti!
e regni in mezzo a noi Cristo Dio! RIT.

Chi non ama resta sempre nella notte
e dall’ombra della morte non risorge,
ma se noi camminiamo nell’amore,
noi saremo veri figli della luce. RIT.

Nell’amore di Colui che ci ha salvati,
rinnovati dallo Spirito del Padre,
tutti uniti sentiamoci fratelli,
e la gioia diffondiamo sulla Terra. RIT.

149. È GIUNTA L’ORA
È giunta l’ora, Padre per me
ai miei amici ho detto che
questa è la vita: conoscere Te
e il figlio Tuo, Cristo Gesù.

Erano tuoi, li hai dati a me,
ed ora sanno che torno a Te.
Hanno creduto, conservali Tu
nel Tuo amore, nell’unità.

Tu mi hai mandato ai figli Tuoi,
la Tua parola è verità.
E il loro cuore sia pieno di gioia,
la gioia vera viene da Te.

Io sono in loro e Tu in me,
e siam perfetti nell’unità.
E il mondo creda che Tu mi hai mandato,
li hai amati come ami me.
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150. È UN GIORNO DI FESTA
RIT. È UN GIORNO DI FESTA, È IL GIORNO PER NOI, 
CANTARE L’AMORE CHE VIENE DA LUI. 
È UN GIORNO DI GIOIA LA GIOIA PER NOI, 
SCOPRIRSI SUI FIGLI E AMATI DA LUI. (X2)
 
Tu ci chiami, Signore, 
alla mensa che accoglie.
Sei parola,
pane del nostro cammino,
fonte d’eternità. RIT.
Noi veniamo, Signore,
per trovarti e amarti.
Noi fratelli,
noi una sola famiglia,
un corpo solo in te. RIT.

151. E SONO SOLO UN UOMO
Io lo so, Signore, che vengo da lontano,
prima nel pensiero e poi nella tua mano.
Io mi rendo conto che Tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti così.
“Padre d’ogni uomo”, e non t’ ho visto mai.
“Spirito di vita”, e nacqui da una donna.
“Figlio mio fratello”, e sono solo un uomo
eppure io capisco che tu sei verità.

E IMPARERÒ A GUARDARE TUTTO IL MONDO
CON GLI OCCHI TRASPARENTI DI UN BAMBINO.
E INSEGNERÒ A CHIAMARTI “PADRE NOSTRO”
AD OGNI FIGLIO CHE DIVENTA UOMO. (2X)

Io lo so, Signore, che Tu mi sei vicino,
Luce alla mia mente e guida al mio cammino.
Mano che sorregge, sguardo che perdona,

Vita cristiana



98	 Avvento e Natale

e non mi sembra vero che Tu esista così.
Dove nasce amore, tu sei la sorgente,
dove c’è una croce, tu sei la speranza.
Dove il tempo ha fine, tu sei la vita eterna,
e so che posso sempre contare su di te.

E ACCOGLIERÒ LA VITA COME UN DONO,
E AVRÒ IL CORAGGIO DI MORIRE ANCH’IO.
E INCONTRO A TE VERRÒ COL MIO FRATELLO
CHE NON SI SENTE AMATO DA NESSUNO. (2X)

152. ECCO QUEL CHE ABBIAMO
RIT. ECCO QUEL CHE ABBIAMO, NULLA CI APPARTIENE 
ORMAI.
ECCO I FRUTTI DELLA TERRA CHE TU MOLTIPLICHERAI
ECCO QUESTE MANI, PUOI USARLE SE LO VUOI
PER DIVIDERE NEL MONDO IL PANE CHE TU HAI DATO A 
NOI.

Solo una goccia hai messo fra le mani mie
solo una goccia che Tu ora chiedi a me.
Una goccia che in mano a Te
una pioggia diventerà e la terra feconderà. RIT.

Le nostre gocce, pioggia tra le mani Tue,
saranno linfa di una nuova civiltà.
E la Terra preparerà
la festa del pane che ogni uomo condividerà.

SULLE STRADE, IL VENTO DA LONTANO PORTERÀ
IL PROFUMO DEL FRUMENTO, CHE TUTTI AVVOLGERÀ.
E SARÀ L’AMORE CHE IL RACCOLTO SPARTIRÀ
E IL MIRACOLO DEL PANE IN TERRA SI RIPETERÀ.
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153. ECCOMI
RIT. ECCOMI, ECCOMI, SIGNORE IO VENGO.
ECCOMI, ECCOMI, SI COMPIA IN ME LA TUA VOLONTÀ.

Nel mio Signore ho sperato e su di me s’è chinato,
ha dato ascolto al mio grido, m’ha liberato dalla morte. RIT.

I miei piedi ha reso saldi, sicuri ha reso i miei passi,
ha messo sulla mia bocca un nuovo canto di lode. RIT.

Il sacrificio non gradisci, ma m’hai aperto l’orecchio,
non hai voluto olocausti, allora ho detto “io vengo”. RIT.
Sul tuo libro di me è scritto: si compia il tuo volere.
Questo; mio Dio, desidero: la tua Legge è nel mio cuore. RIT.

La tua giustizia ho proclamato, non tengo chiuse le
labbra, non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia. RIT.

154. EMMANUEL (Inno GMG 2000)
Dall’orizzonte una grande luce viaggia nella storia
e lungo gli anni ha vinto il buio facendosi Memoria,
e illuminando la nostra vita chiaro ci rivela
che non si vive se non si cerca la Verità... ... l’Emmanuel.
Da mille strade arriviamo a Roma sui passi della fede,
sentiamo l’eco della Parola che risuona ancora
da queste mura, da questo cielo per il mondo intero:
è vivo oggi, è l’Uomo Vero Cristo tra noi.

RIT. SIAMO QUI SOTTO LA STESSA LUCE
SOTTO LA SUA CROCE CANTANDO AD UNA VOCE.
È L’EMMANUEL EMMANUEL, EMMANUEL.
È L’EMMANUEL, EMMANUEL.
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Dalla città di chi ha versato il sangue per amore
ed ha cambiato il vecchio mondo vogliamo ripartire.
Seguendo Cristo, insieme a Pietro, rinasce in noi la fede,
Parola viva che ci rinnova e cresce in noi. RIT.

Un grande dono che Dio ci ha fatto è Cristo, il suo Figlio,
e l’umanità è rinnovata, è in Lui salvata.
È vero uomo, è vero Dio, è il Pane della Vita,
che ad ogni uomo ai suoi fratelli ridonerà. RIT.

La morte è uccisa, la vita ha vinto, è Pasqua in tutto il mondo,
un vento soffia in ogni uomo lo Spirito fecondo.
Che porta avanti nella storia la Chiesa sua sposa,
sotto lo sguardo di Maria, comunità. RIT.
Noi debitori del passato di secoli di storia,
di vite date per amore, di santi che han creduto,
di uomini che ad alta quota insegnano a volare,
di chi la storia sa cambiare, come Gesù. RIT.

È giunta un’era di primavera, è tempo di cambiare.
È oggi il giorno sempre nuovo per ricominciare,
per dare svolte, parole nuove e convertire il cuore,
per dire al mondo, ad ogni uomo: Signore Gesù. RIT.

È l’Emmanuel, Dio con noi Cristo tra noi.
Sotto la sua croce. È l’Emmanuel, Emmanuel.
Sotto la stessa croce cantando ad una voce…

155. FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 
Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane, cibo vero dell’umanità. 
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RIT. E SARÒ PANE, E SARÒ VINO 
NELLA MIA VITA, NELLE TUE MANI 
TI ACCOGLIERÒ DENTRO DI ME 
FARÒ DI ME UN’OFFERTA VIVA, 
UN SACRIFICIO GRADITO A TE. 

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia. RIT.

156. GERUSALEMME
RIT. GERUSALEMME, NOI TI RIVEDREMO:
LA SPERANZA CI PALPITA NEL CUORE;
LA STRADA È LUNGA, EPPUR CI ARRIVEREMO,
GERUSALEMME, CASA DEL SIGNORE.

Quando fummo salvati dall’Egitto,
camminammo e pregammo con Mosè;
quand’eravamo schiavi a Babilonia,
noi piangevamo e pensavamo a te. RIT.

Senza fermarsi in sterile rimpianto,
i tuoi figli camminano nel mondo;
lungo le strade libere del canto
vengono avanti in cerca del tuo volto. RIT.

Come dispersi stormi di gabbiani
s’incontrano e proseguono nel volo,
tutti i popoli del mondo si uniranno,
come fratelli verso un Padre solo. RIT.

Cristo fratello, mostraci il cammino,
Tu che sei morto, Tu che sei risorto,
Tu che conosci il Padre da vicino,
Cristo fratello, che ci vivi accanto. RIT.
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157. GESÙ DOLCE MEMORIA
Gesù, dolce memoria,
che riempi il nuovo giorno;
Gesù gaudio del cuore,
che accendi in noi la vita.

Gesù, visita i cuori,
immensa tenerezza;
Gesù, fonte del vero,
illumina le menti.
Tu superi ogni gioia,
tu sei il desiderio.
Tu, speranza dei poveri, / o nuovo Sole, splendi.

Di te splenda lo sguardo
e il gesto ti ripeta;
per te s’elevi il canto
nei secoli dei secoli. Amen

(latino)
Jesu dúlcis memória,
dans véra córdis gáudia:
sed super mel et ómnia,
ejus dúlcis praeséntia.

Nil cánitur suávius,
nil auditur jucúndius,
nil cogitátur dúlcius,
quam Jésus Déi Filius.

Jésu spes paeniténtibus,
quam píus es peténtibus!
Quam bónus te quaeréntibus!
Sed quid inveniéntibus?
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Nec lingua válet dícere,
nec líttera exprímere:
expértus pótest crédere,
quid sit Jésum dilígere.

Sis Jésu nóstrum gáudium,
qui es futúrus praémium:
sit nóstra in te gloria,
per cúncta semper saécula. Amen.

158. GRANDI COSE
RIT. GRANDI COSE HA FATTO IL SIGNORE PER NOI:
HA FATTO GERMOGLIARE I FIORI TRA LE ROCCE.
GRANDI COSE HA FATTO IL SIGNORE PER NOI:
CI HA RIPORTATI LIBERI ALLA NOSTRA TERRA.
ED ORA POSSIAMO CANTARE, POSSIAMO GRIDARE
L’AMORE CHE DIO HA VERSATO SU NOI.

Tu che sai strappare dalla morte,
hai sollevato il nostro viso dalla polvere.
Tu che hai sentito il nostro pianto,
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. RIT.

159. GUARDA QUESTA OFFERTA
Guarda quest’offerta, guarda noi Signore:
tutto noi t’offriamo per unirci a Te.

RIT. NELLA TUA MESSA, LA NOSTRA MESSA,
NELLA TUA VITA, LA NOSTRA VITA. (2X)

Che possiamo offrirti, nostro Creatore:
ecco il nostro niente, prendilo Signore! RIT.
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160. HAI DATO UN CIBO
Hai dato un cibo a noi Signore 
germe vivente di bontà. 
Nel tuo Vangelo o buon pastore 
sei stato guida di verità.

RIT. GRAZIE, DICIAMO A TE GESÙ!
RESTA CON NOI, NON CI LASCIARE;
SEI VERO AMICO SOLO TU!

Alla tua mensa accorsi siamo 
pieni di fede nel mister. 
O Trinità noi ti invochiamo 
Cristo sia pace al mondo inter. RIT.
Verbo di Dio, carne nostra, 
Cristo Signor, Emmanuel. 
Tuo Corpo è il Pane e Sangue il vino, 
per la parola tua fedel. RIT.

Tu hai parlato a noi Signore 
la tua Parola è verità. 
Come una lampada rischiara 
i passi dell’umanità. RIT.

161. I CIELI NARRANO
RIT. I CIELI NARRANO LA GLORIA DI DIO
E IL FIRMAMENTO ANNUNZIA L’OPERA SUA.
ALLELUIA! ALLELUIA! ALLELUIA! ALLELUIA!

Il giorno al giorno ne affida il messaggio,
la notte alla notte ne trasmette notizia,
non è linguaggio e non sono parole
di cui non si oda il suono. RIT.
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Là pose una tenda per il sole che sorge,
è come uno sposo dalla stanza nuziale,
esulta come un prode che corre
con gioia la sua strada. RIT.

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge:
nessuna delle creature potrà
mai sottrarsi al suo calore. RIT.

La Legge di Dio rinfranca l’anima mia,
la testimonianza del Signore è verace.
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti
che danno la luce agli occhi. RIT.

162. IL CIELO NARRA LA TUA GLORIA
Il cielo narra la tua gloria
le stelle parlano di te,
la notte e il giorno senza fine
ritmano il loro canto a te.

RIT. RENDIAMO GRAZIE A TE, O PADRE,
PERCHÉ RIVELI LA TUA GLORIA,
A CHI TI CERCA IN UMILTÀ

Tu hai parlato a noi, Signore,
la tua parola è verità:
come una lampada, rischiara
i passi dell’umanità. RIT.

La tua Parola scese in terra,
il Verbo carne diventò:
pose la tenda in mezzo a noi
e la tua gloria ci svelò. RIT.
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163. IL DISEGNO
Nel mare del silenzio una voce si alzò,
da una notte senza confini una luce brillò,
dove non c’era niente quel giorno.

RIT. AVEVI SCRITTO GIÀ IL MIO NOME LASSÙ NEL CIELO.
AVEVI SCRITTO GIÀ LA MIA VITA INSIEME A TE,
AVEVI SCRITTO GIÀ DI ME.

E quando la tua mente fece splendere le stelle,
e quando le tue mani modellarono la terra,
dove non c’era niente quel giorno. RIT.

E quando hai calcolato la profondità del cielo,
e quando hai colorato ogni fiore della terra,
dove non c’era niente quel giorno. RIT.
E quando hai disegnato le nubi e le montagne
e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo
l’avevi fatto anche per me.

SE IERI NON SAPEVO, OGGI HO INCONTRATO TE,
E LA MIA LIBERTÀ È IL TUO DISEGNO SU DI ME,
NON CERCHERÒ PIÙ NIENTE PERCHÉ TU MI SALVERAI.

164. IL PANE DEL CAMMINO
RIT. IL TUO POPOLO IN CAMMINO,
CERCA IN TE LA GUIDA.
SULLA STRADA VERSO IL REGNO,
SEI SOSTEGNO COL TUO CORPO.
RESTA SEMPRE CON NOI, O SIGNORE.

È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza
e rende più sicuro il nostro passo.
Se il vigore del cammino si svilisce,
la tua mano dona lieta la speranza. RIT.
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È il tuo vino, Gesù, che ci disseta
e sveglia in noi l’ardore di seguirti.
Se la gioia cede il passo alla stanchezza,
la tua voce fa rinascere freschezza. RIT.

È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,
fratelli sulle strade della vita.
Se il rancore toglie luce all’amicizia,
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. RIT.

È il tuo dono, Gesù, la vera fonte
del gesto coraggioso di chi annuncia.
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,
il tuo fuoco le rivela la missione. RIT.

165. IL SIGNORE È IL MIO PASTORE
Il Signore è il mio Pastore,
nulla manca ad ogni attesa,
in verdissimi prati mi pasce,
mi disseta a placide acque.

È il ristoro dell’anima mia,
in sentieri diritti mi guida
per amore del santo suo nome,
dietro Lui mi sento sicuro.

Pur se andassi per valle oscura
non avrò a temere alcun male:
perché sempre mi sei vicino,
mi sostieni col tuo vincastro.

Quale mensa per me tu prepari
sotto gli occhi dei miei nemici!
E di olio mi ungi il capo:
il mio calice è colmo di ebbrezza!
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Bontà e grazia mi sono compagne
quanto dura il mio cammino:
io starò nella casa di Dio
lungo tutto il migrare dei giorni.

166. IL SIGNORE È LA LUCE
Il Signore è la luce, che vince la notte!

RIT. GLORIA! GLORIA! CANTIAMO AL SIGNORE! (2X)

Il Signore è l’amore, che vince il peccato! RIT.

Il Signore è la gioia, che vince l’angoscia! RIT.

Il Signore è la pace, che vince la guerra! RIT.

Il Signore è speranza di un nuovo futuro! RIT.

Il Signore è la vita, che vince la morte! RIT.

Il Signore è il coraggio, che vince il terrore! RIT.

167. IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA
RIT. IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA E CON LUI NON 
TEMO PIÙ,
PERCHÉ HO NEL CUORE LA CERTEZZA: LA SALVEZZA È 
QUI CON ME.

Ti lodo, Signore, perché un giorno eri lontano da me,
ora invece sei tornato e mi hai preso con te. RIT.

Berrete con gioia alle fonti alle fonti della salvezza
e quel giorno voi direte: lodate il Signore, invocate il suo nome. RIT.

Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto
e ricordino per sempre ricordino sempre che il suo nome è grande. RIT.
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Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere nel mondo;
grida forte la tua gioia, abitante di Sion, perché grande
con te è il Signore. RIT.

168. LA CREAZIONE GIUBILI
La creazione giubili insieme agli angeli;
ti lodi e ti glorifichi, o Dio altissimo.
Gradisci il coro unanime di tutte le tue opere:
Beata sei Tu nei secoli, gloriosa Trinità!

Sei Padre, Figlio e Spirito e Dio unico;
mistero imperscrutabile, inaccessibile.
Ma con amore provvido raggiungi tutti gli uomini:
Beata sei Tu nei secoli, gloriosa Trinità!

In questo tempio, amabile ci chiami e convochi,
per fare un solo popolo di figli docili.
Ci sveli e ci comunichi la vita tua ineffabile:
Beata sei Tu nei secoli, gloriosa Trinità!

169. LA VERA GIOIA
La vera gioia nasce dalla pace,
la vera gioia non consuma il cuore,
è come fuoco con il suo calore
e dona vita quando il cuore muore;
la vera gioia costruisce il mondo
e porta luce nell’oscurità.

La vera gioia nasce dalla luce
che splende viva in un cuore puro,
la verità sostiene la sua fiamma,
perciò non teme ombra né menzogna;
la vera gioia libera il tuo cuore,
ti rende canto nella libertà.
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La vera gioia vola sopra il mondo
ed il peccato non potrà fermarla,
le sue ali splendono di grazia
dono di Cristo e della sua salvezza;
e tutti unisce come in un abbraccio
e tutti ama nella carità.

170. LUI VERRÀ E TI SALVERÀ
A chi è nell’angoscia tu dirai:
non devi temer, il tuo Signore è qui, con la forza sua.
Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà.

RIT. LUI VERRÀ E TI SALVERÀ,
DIO VERRÀ E TI SALVERÀ,
DÌ A CHI È SMARRITO CHE CERTO LUI TORNERÀ
DIO VERRÀ E TI SALVERÀ,
LUI VERRÀ E TI SALVERÀ,
DIO VERRÀ E TI SALVERÀ.
ALZA I TUOI OCCHI A LUI, PRESTO RITORNERÀ,
LUI VERRÀ E TI SALVERÀ.

A chi ha il cuore ferito tu dirai:
confida in Dio, il tuo Signore è qui, col suo grande amor,
quando invochi il suo nome, Lui ti salverà. RIT.

171. MANI
Vorrei che le parole, mutassero in preghiera
e rivederti, o Padre, che dipingevi il cielo.
Sapessi quante volte, guardando questo mondo,
vorrei che Tu tornassi, a ritoccarne il cuore.
Vorrei che le mie mani, avessero la forza,
per sostenere chi non può camminare.
Vorrei che questo cuore, che esplode in sentimento,
diventasse culla, per chi non ha più madre.
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RIT. MANI, PRENDI QUESTE MIE MANI,
FANNE VITA FANNE AMORE, 
BRACCIA APERTE PER RICEVERE CHI È SOLO. 
CUORE, PRENDI QUESTO MIO CUORE,
FA CHE SI SPALANCHI AL MONDO 
GERMOGLIANDO PER QUEGLI OCCHI CHE NON SANNO 
PIANGERE PIÙ.

Sei tu lo spazio che, desidero da sempre,
so’ che mi stringerai, e mi terrai la mano.
Fa che le mie strade, si perdano nel buio,
e io cammini dove, cammineresti tu.
Tu soffio della vita, prendi la mia giovinezza,
con le contraddizioni e le falsità.
Strumento fa che sia, per annunciare il Regno,
a chi per queste vie, Tu chiami beati. RIT.

Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti
e inscatola le forze nell’asfalto di città.
Siamo stanchi di guardare, siamo stanchi di gridare,
ci hai chiamati siamo tuoi, cammineremo insieme. RIT.

172. MIA LUCE E MIA SALVEZZA
RIT. MIA LUCE E MIA SALVEZZA È IL SIGNOR, ALLELUIA!

Una cosa domando al Signore,
questa sola cercherò:
abitare nella casa del Signore
ogni giorno di vita. RIT.

Il tuo volto, Signore, io cerco,
non nascondermi il tuo volto,
non scacciare nell’ira il tuo servo:
il mio aiuto sei tu. RIT.
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Non mi lasciare, non mi abbandonare,
o Dio, mia salvezza.
Insegnami, Signore, la tua via,
guidami nel giusto sentiero. RIT.

173. MIO SIGNORE
Mio Signore, ricordati di me (3X)
non lasciarmi solo quaggiù.

Mio Signore, sei qui, rimani in me (3X)
la mia gioia vera sei tu.

Vieni, Signore, a vivere con me (3X)
ch’io mi senta vivo per te.

174. MISTERO DELLA CENA
Mistero della cena è il corpo di Gesù.
Mistero della croce è il Sangue di Gesù.
E questo pane e vino è Cristo in mezzo a noi.
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi.

Mistero della Chiesa è il corpo di Gesù.
Mistero della pace è il Sangue di Gesù.
Il pane che mangiamo fratelli ci farà;
intorno a questo altare l’amore crescerà.

175. NEL PANE CHE SEI
Nel pane che sei,
trovo la felicità di essere
una cosa sola con te.

Nel pane che sei,
sono come il seme che germoglierà
per l’amore che mi dai.
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Nel pane che sei,
sono come l’acqua che disseterà
senza diventare arsura.

RIT. TU, CHE ABITI LA VITA MIA,
FA’ DI ME LA TUA SORGENTE,
FA’ DI ME LA TUA ARMONIA.
TU, CHE ABITI LA VITA MIA,
FA’ DI ME LA TUA POESIA
LA PIÙ BELLA POESIA.

176. NEBBIA E FREDDO
Nebbia e freddo,
giorni lunghi, amari,
mentre il seme muore;
poi il prodigio antico
e sempre nuovo
del primo filo d’erba.
E nel vento dell’estate
ondeggiano le spighe;
avremo ancora pane.

RIT. BENEDICI, O SIGNORE,
QUESTA OFFERTA CHE PORTIAMO A TE.
FACCI UNO COME PANE
CHE ANCHE OGGI HAI DATO A NOI.

Nei filari dopo il lungo inverno
fremono le viti.
La rugiada avvolge nel silenzio
i primi tralci verdi.
Poi i colori dell’autunno
coi grappoli maturi;
avremo ancora vino. RIT.
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177. NOI CANTEREMO GLORIA A TE
Noi canteremo gloria a Te, Padre che dai la vita,
Dio d’immensa carità, Trinità infinita.

Tutto il creato vive in Te, segno della Tua gloria,
tutta la storia Ti darà onore e vittoria.

La Tua parola venne a noi, annuncio del tuo dono;
la tua Promessa porterà salvezza e perdono.

Dio si è fatto come noi, è nato da Maria:
egli nel mondo ormai sarà Verità, Vita, Via.

178. NOI CREDIAMO IN TE
Noi crediamo in te, o Signor,
noi speriamo in te, o Signor,
noi amiamo te, o Signor,
tu ci ascolti, o Signor.

Noi cerchiamo te, o Signor;
noi preghiamo te, o Signor;
noi cantiamo a te, o Signor,
tu ci ascolti, o Signor.

Sei con noi, Signor, sei con noi:
nella gioia tu sei con noi,
nel dolore tu sei con noi,
tu per sempre sei con noi.

C’è chi prega, Signor: vieni a noi.
C’è chi soffre, Signor: vieni a noi.
C’è chi spera, Signor: vieni a noi.
O Signore, vieni a noi.

Vita cristiana



Avvento e Natale	 115

179. NOI TI AMIAM SIGNOR
Noi ti amiam Signor, noi ti adoriam
Solo a Te chiediam il Tuo santo amor.

RIT. SEI TU LA LUCE, LA NOSTRA GIOIA
NOI CI PROSTIAM SIGNOR E TI ADORIAM.

In Te speriam Signor, in Te speriam
Abbi pietà di noi, abbi pietà. RIT.

Resta con noi Signor, resta con noi
Dona il tuo Pan del ciel pegno d’amor. RIT.

180. NOI TI LODIAMO
 RIT. NOI TI LODIAMO E TI BENEDICIAMO.
O Padre del cielo che reggi l’universo 
 splendi nelle stelle e brilli in ogni cuor. RIT.
O Figlio di Dio che salvi l’universo, 
regni sulle genti e vivi in ogni cuor. RIT.
O Spirito Santo, amor dell’universo 
luce delle menti e vita d’ogni cuor. RIT.
Luce e Potenza, Amore e Verità 
o Dio beato, splendor dell’universo. RIT.
Dai cori celesti degli angeli e dei Santi 
salga senza fine gloria, lode, amor. RIT.

181. NON C’È AMORE PIÙ GRANDE
Nel parlare coi tuoi 
nel mostrare la via al cielo 
esortavi all’amore 
più puro è più vero 
la parola era luce 
e l’esempio salvezza 
la misura la croce 
il tuo seggio di gloria 
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RIT. NON C’È AMORE PIÙ GRANDE 
NON C’È AMORE PIÙ VERO DI 
CHI DONA E SI DONA A 
COLORO CHE IN DIO AMA 

Chi fuggì da quell’ora 
tornò un giorno a pescare 
e in un’alba gloriosa 
si sentì richiamare 
tutti furono uniti 
come tralci alla vite 
e linfa vitale 
ricevettero al cuore. RIT.

Con il sangue versato 
il terreno è cambiato 
da deserto a giardino 
da palude in un lago 
dopo loro nel tempo 
tralci e grappoli ancora 
alla vite decoro 
alla Chiesa speranza. RIT.

Visi e occhi che al buio 
hanno opposto la luce 
alla morte speranza 
all’odio l’amore. RIT. (3X)

182. O SIGNORE
O Signore la luce del tuo Spirito
ti chiediam sul lavor d’ogni giorno.
Ogni nostra parola e azione
Tragga vita da Te, incominci con Te e in Te si concluda.
Per Cristo Signor.
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183. O SIGNORE FA DI ME UNO STRUMENTO
O Signore fa’ di me uno strumento,
fa’ di me uno strumento della tua pace,
dov’è odio che io porti l’amore,
dov’è offesa che io porti il perdono,
dov’è dubbio che io porti la fede,
dov’è discordia che io porti l’unione,
dov’è errore che io porti verità,
a chi dispera che io porti la speranza.
Dov’è errore che io porti verità,
a chi dispera che io porti la speranza.

O MAESTRO DAMMI TU UN CUORE GRANDE,
CHE SIA GOCCIA DI RUGIADA PER IL MONDO
CHE SIA VOCE DI SPERANZA
CHE SIA UN BUON MATTINO
PER IL GIORNO DI OGNI UOMO
E CON GLI ULTIMI DEL MONDO
SIA IL MIO PASSO LIETO
NELLA POVERTÀ, NELLA POVERTÀ. (2X)

O Signore fa di me il tuo canto
fa’ di me il tuo canto di pace,
a chi è triste che io porti la gioia
a chi è nel buio che io porti la luce.
E donando che si ama la vita
è servendo che si vive con gioia
perdonando che si trova il perdono
è morendo che si vive in eterno. RIT.
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184. O SIGNORE RACCOGLI I TUOI FIGLI
RIT. O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI,
NELLA CHIESA I DISPERSI RADUNA!

Come il grano nell’ostia si fonde
e diventa un solo pane,
come l’uva nel torchio si preme
per un unico vino. RIT.

Come in tutte le nostre famiglie
ci riunisce l’amore
e i fratelli si trovano insieme
ad un’unica mensa. RIT.

Come passa la linfa vitale
dalla vite nei tralci,
come l’albero stende nel sole
i festosi suoi rami. RIT.

O Signore, quel fuoco di amore,
che venisti a portare,
nel tuo nome divampi ed accenda
nella Chiesa i fratelli. RIT.

185. OGNI MIA PAROLA
Come la pioggia e la neve
scendono giù dal cielo,
e non vi ritornano senza irrigare
e far germogliare la terra.

Così ogni mia parola non ritornerà a me
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata.
Ogni mia parola, ogni mia parola.
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186. PANE DEL CIELO
RIT. PANE DEL CIELO, SEI TU GESÙ,
VIA D’AMORE, TU CI FAI COME TE. (2X)

No, non è rimasta fredda la Terra,
Tu sei rimasto con noi,
per nutrirci di Te, Pane di Vita,
ed infiammare col Tuo Amore tutta l’umanità. RIT. 

Sì, il cielo è qui su questa terra,
Tu sei rimasto con noi
ma ci porti con Te, nella Tua casa,
dove vivremo insieme a Te tutta l’eternità. RIT.

No, la morte non può farci paura,
Tu sei rimasto con noi,
e chi vive di Te, vive per sempre,
sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi. RIT.

187. PANE VIVO, SPEZZATO PER NOI
RIT. PANE VIVO, SPEZZATO PER NOI.
A TE GLORIA, GESÙ!
PANE NUOVO, VIVENTE PER NOI,
TU CI SALVI DA MORTE!

Ti sei donato a tutti, corpo crocifisso;
hai dato la tua vita, pace per il mondo. RIT.

Hai condiviso il pane che rinnova l’uomo:
a quelli che hanno fame tu prometti il Regno. RIT.

Tu sei fermento vivo per la vita eterna. 
Tu semini il Vangelo nelle nostre mani. RIT.

Vita cristiana



120	 Avvento e Natale

Venuta la tua ora di passare al Padre,
tu apri le tue braccia per morire in croce. RIT.

Per chi ha vera sete cambi l’acqua in vino.
Per chi si è fatto schiavo spezzi le catene. RIT.

A chi non ha più nulla offri il vero amore:
il cuore può cambiare se rimani in noi. RIT.

In te riconciliati, cielo e terra cantano!
Mistero della fede: Cristo, ti annunciamo! RIT.

188. PAROLE DI VITA
Parole di vita abbiamo ascoltato
E gesti d’amore vedemmo tra noi.
La nostra speranza è un pane spezzato,
la nostra certezza l’amore di Dio.

189. PASSA QUESTO MONDO
RIT. PASSA QUESTO MONDO, PASSANO I SECOLI.
SOLO CHI AMA, NON PASSERÀ. (2X)

Noi annunciamo la parola eterna: Dio è amore.
Questa è la voce che ha varcato i tempi: Dio è carità. RIT.

Dio è luce e in lui non c’è la notte: Dio è amore.
Noi camminiamo lungo il suo sentiero: Dio è carità. RIT.

Noi ci amiamo perché lui ci ama: Dio è amore.
Egli per primo diede a noi la vita: Dio è carità. RIT.

Giovani forti, avete vinto il male: Dio è amore.
In voi dimora la parola eterna: Dio è carità. RIT.
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190. PELLEGRINI DI SPERANZA (Inno Giubileo 2025)
RIT. FIAMMA VIVA DELLA MIA SPERANZA
QUESTO CANTO GIUNGA FINO A TE!
GREMBO ETERNO D’INFINITA VITA
NEL CAMMINO IO CONFIDO IN TE.
 
Ogni lingua, popolo e nazione
trova luce nella tua Parola.
Figli e figlie fragili e dispersi
sono accolti nel tuo Figlio amato. RIT.
 
Dio ci guarda, tenero e paziente:
nasce l’alba di un futuro nuovo.
Nuovi Cieli Terra fatta nuova:
passa i muri Spirito di vita. RIT.
 
Alza gli occhi, muoviti col vento,
serra il passo: viene Dio, nel tempo.
Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo:
mille e mille trovano la via. RIT.

191. PIETÀ SIGNOR
Pietà, Signor, del nostro patrio suolo.
Noi Ti preghiamo ai piè del Santo Altar.
La patria nostra a Te si volge in duolo
A Te la prece ascende e il sospirar.

RIT. DIO DI CLEMENZA, DIO SALVATOR,
DEH, SALVA ITALIA NOSTRA
PER TUO SACRO CUOR.

Pietà Signor, di tanta iniqua gente,
che il Nome tuo non cessa d’insultar.
Noi qui veniam col mesto cuor dolente,
il perdon tuo per tutti ad implorar. RIT.
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Pietà, Signor, sul suo Calvario in pianto
di Chiesa Santa geme il gran Pastor.
Deh Tu conforta il nostro Padre Santo
Con un trionfo pari al suo dolor. RIT.

192. POPOLI TUTTI ACCLAMATE
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te.
Ora e per sempre, voglio lodare il tuo grande amor per noi.
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai,
con tutto il cuore e le mie forze, sempre io ti adorerò.

POPOLI TUTTI ACCLAMATE AL SIGNORE,
GLORIA E POTENZA CANTIAMO AL RE,
MARI E MONTI SI PROSTRINO A TE, AL TUO NOME,
O SIGNORE.
CANTO DI GIOIA PER QUELLO CHE FAI,
PER SEMPRE SIGNORE CON TE RESTERÒ,
NON C’È PROMESSA NON C’È FEDELTÀ CHE IN TE.

193. QUALE GIOIA
RIT. QUALE GIOIA, MI DISSERO:
ANDREMO ALLA CASA DEL SIGNORE;
ORA I PIEDI, O GERUSALEMME,
SI FERMANO DAVANTI A TE.

Ora Gerusalemme è ricostruita
come città salda, forte e unita. RIT.

Salgono insieme le tribù di Jahvè
per lodare il nome del Signore d’Israele. RIT.

Là sono posti i seggi della sua giustizia,
i seggi della casa di Davide. RIT.
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Domandate pace per Gerusalemme,
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. RIT.

Su di te sia pace, chiederò il tuo bene,
per la casa di Dio chiederò la gioia. RIT.

Noi siamo il tuo popolo, egli è il nostro Dio
possa rinnovarci la felicità. RIT.

194. QUANTA SETE NEL MIO CUORE
Quanta sete nel mio cuore:
solo in Dio si spegnerà.
Quanta attesa di salvezza:
solo in Dio si sazierà.
L’acqua viva che egli dà
Sempre fresca sgorgherà.

RIT. IL SIGNORE È LA MIA VITA,
IL SIGNORE È LA MIA GIOIA.

Se la strada si fa oscura,
spero in lui: mi guiderà.
Se l’angoscia mi tormenta,
spero in lui: mi salverà.
Non si scorda mai di me,
presto a me riapparirà. RIT.

Nel mattino io ti invoco:
tu, mio Dio, risponderai.
Nella sera rendo grazie:
tu, mio Dio, ascolterai.
Al tuo monte salirò
e vicino ti vedrò. RIT.
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195. RE DEI RE 
Hai sollevato i nostri volti dalla polvere, 
le nostre colpe hai portato su di Te 
Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi, per amore. 

RIT. FIGLIO DELL’ALTISSIMO, POVERO TRA I POVERI,
VIENI A DIMORARE TRA NOI.
DIO DELL’IMPOSSIBILE, RE DI TUTTI I SECOLI
VIENI NELLA TUA MAESTÀ. 
RE DEI RE, I POPOLI TI ACCLAMANO, I CIELI
TI PROCLAMANO, 
RE DEI RE, LUCE DEGLI UOMINI REGNA COL TUO AMORE 
TRA NOI. 

Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre, 
perché potessimo glorificare Te. 
Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito, per amore. RIT.

Tua è la gloria per sempre (2X)
Gloria, gloria. (2X) RIT.

196. RE DI GLORIA
Ho incontrato te Gesù, ogni cosa è cambiata,
tutta la mia vita, ora ti appartiene.
Tutto il mio passato io lo affido a te.
Gesù, Re di Gloria mio Signor.

RIT. DAL TUO AMORE CHI MI SEPARERÀ
SULLA CROCE HAI DATO, LA VITA PER ME
UNA CORONA DI GLORIA MI DARAI
QUANDO UN GIORNO TI VEDRÒ.

Tutto in te riposa, la mia mente il mio cuore,
trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia.
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai,
Gesù, Re di Gloria mio Signor. RIT.
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197. RESTA ACCANTO A ME
RIT. ORA VADO SULLA MIA STRADA
CON L’AMORE CHE MI GUIDA,
O SIGNORE OVUNQUE IO,
RESTA ACCANTO A ME.
IO TI PREGO, STAMMI VICINO
OGNI PASSO DEL MIO CAMMINO
OGNI NOTTE, OGNI MATTINO,
RESTA ACCANTO A ME.

Il tuo sguardo puro sia luce per me
e la tua parola sia voce per me.
Che io trovi il senso del mio andare
solo in Te, nel tuo fedele amare il mio perché. RIT.

Fa’ che chi mi guarda non veda che Te.
Fa’ che Chi mi ascolta non senta che Te
e chi pensa a me, fa’ che nel cuore pensi a Te
e trovi quell’amore che hai dato a me. RIT.

198. RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA
Resta con noi, Signore, la sera:
resta con noi e avremo la pace

RIT. RESTA CON NOI, NON CI LASCIAR,
LA NOTTE MAI PIÙ SCENDERÀ.
RESTA CON NOI, NON CI LASCIAR
PER LE VIE DEL MONDO, SIGNOR!

Ti porteremo ai nostri fratelli,
ti porteremo lungo le strade. RIT.

Voglio donarti queste mie mani,
voglio donarti questo mio cuore. RIT.
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199. RESTA CON NOI, ALLELUIA
RIT. RESTA CON NOI, SIGNORE ALLELUIA.
Tu sei frumento, Signor, degli eletti;
Tu sei il pane disceso dal cielo. RIT.
Tu sei il vino che germina i vergini;
sei per i deboli il pane dei forti. RIT.
Tu sei la guida al banchetto del cielo;
Tu sei il pegno di gloria futura. RIT.
Tu sei il Cristo, sei Figlio di Dio;
Tu solo hai parole di vita eterna. RIT.
Sarem fratelli alla mensa del Padre;
saremo un cuore ed un’anima sola. RIT.

200. RESTA QUI CON NOI
Le ombre si distendono, scende ormai la sera
e si allontanano dietro i monti i riflessi di un giorno
che non finirà, di un giorno che ora correrà sempre,
perché sappiamo che una nuova vita
da qui è partita e mai più si fermerà.

RIT. RESTA QUI CON NOI, IL SOLE SCENDE GIÀ,
RESTA QUI CON NOI, SIGNORE È SERA ORMAI.
RESTA QUI CON NOI, IL SOLE SCENDE GIÀ,
SE TU SEI FRA NOI, LA NOTTE NON VERRÀ.

S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda
che il vento spingerà fino a quando giungerà
ai confini di ogni cuore, alle porte dell’amore vero:
come una fiamma che dove passa brucia,
così il tuo amore tutto il mondo invaderà! RIT.

Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera
come una terra che nell’arsura chiede l’acqua
da un cielo senza nuvole ma che sempre le può dare vita:
con Te saremo sorgenti d’acqua pura,
con Te tra noi il deserto fiorirà! RIT.
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201. RUGIADA DI VITA 
Rumori di festa, banchetto di gioia 
All’improvviso ella entrò 
Un passo poi l’altro, incontro al maestro 
Un passo poi l’altro nel cuore di Dio 
Gocce di luce, gocce d’amore 
Lacrime bagnano i piedi suoi 
Capelli per teli, piangendo ai suoi piedi 
Resta inginocchiata lì.

RIT. COME TERRA, 
INNANZI A TE, L’ANIMA MIA, 
ATTENDE ACQUA, COME DESERTO, 
ATTENDO DA TE, RUGIADA DI VITA 

“Perché hai amato, sei perdonata!” 
Grazia dal cielo cade giù 
Come il tuo pianto, a lavare l’uomo 
A testimoniare il suo volto quaggiù 

La sala è in silenzio, c’è una luce nuova 
“Non per i sani sono qui” 
Ma per i malati, accoglienza e perdono 
misericordia ha sorgente qui. RIT.

Beati coloro, che ti hanno nel cuore 
Che amano l’uomo nella verità 
Ti troveranno, nel cuore di Dio 
Fonte di pace e di eternità. RIT. (2X)
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202. SE M’ACCOGLI
Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai,
chiedo solo di restare accanto a Te.
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai,
è per quelli che non l’hanno avuto mai. RIT.

RIT. SE M’ACCOGLI, MIO SIGNORE,
ALTRO NON TI CHIEDERÒ.
E PER SEMPRE LA TUA STRADA LA MIA STRADA RESTERÀ.
NELLA GIOIA E NEL DOLORE, FINO A QUANDO TU VORRAI
CON LA MANO NELLA TUA CAMMINERÒ.

Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai
rendi forte la mia fede più che mai.
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai,
con i miei fratelli incontro a te verrò. RIT.

203. SE VOI AVETE FAME
Se voi avete fame, di me vi sazierò;
se voi avete sete, io vi disseterò
Portate pane e vino: in me li cambierò;
risurrezione e vita per tutti voi sarò.

O voi, che siete stanchi, io vi ristorerò;
o voi, che siete oppressi, io vi libererò.
La pena e la fatica su me le prenderò:
il peso del dolore in gioia cambierò.

Se tu l’offerta porti, ma resta l’odio in te,
perdona tuo fratello, poi torna qui da me.
Non sai che questo Pane è cibo di unità?
È lievito di pace e di fraternità.
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204. SEGNI DEL TUO AMORE 
Mille e mille grani nelle spighe d’oro 
mandano fragranza e danno gioia al cuore, 
quando macinati fanno un pane solo: 
pane quotidiano, dono tuo, Signore.

RIT. ECCO IL PANE E IL VINO, SEGNI DEL TUO AMORE. 
ECCO QUESTA OFFERTA, ACCOGLILA, SIGNORE: 
TU DI MILLE E MILLE CUORI FAI UN CUORE SOLO, 
UN CORPO SOLO IN TE, E IL FIGLIO TUO VERRÀ, 
VIVRÀ ANCORA IN MEZZO A NOI.

Mille grappoli maturi sotto il sole 
festa della terra donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signore. RIT.

205. SEI TU SIGNOR
RIT. SEI TU, SIGNOR, LA SOLA SPERANZA D’OGNI CUOR.
Insegnami le tue sante vie
allora gusterò la vera pace. RIT.
Fa sì che preda dell’error non sia
ma che cammini nella tua luce. RIT.
Dei peccati miei concedimi il perdono
lo sai che sono debole, Signore. RIT.

206. SEI TU SIGNORE IL PANE
Sei tu Signore, il pane,
tu cibo sei per noi.
Risorto a vita nuova,
sei vivo in mezzo a noi.
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Nell’ultima sua cena
Gesù si dona ai suoi:
«Prendete pane e vino,
la vita mia per voi».

«Mangiate questo pane:
chi crede in me vivrà.
Chi beve il vino nuovo
con me risorgerà».

È Cristo il pane vero,
diviso qui fra noi:
formiamo un solo corpo
e Dio sarà con noi.

Se porti la sua croce,
in lui tu regnerai.
Se muori unito a Cristo,
con lui rinascerai.

Verranno i cieli nuovi,
la terra fiorirà.
Vivremo da fratelli:
la Chiesa è carità.

207. SERVO PER AMORE
Una notte di sudore, sulla barca in mezzo al mare,
e mentre il cielo s’imbianca già tu guardi le tue reti vuote.
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrerà
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai.

RIT. OFFRI LA VITA TUA, COME MARIA AI PIEDI
DELLA CROCE
E SARAI SERVO DI OGNI UOMO, SERVO PER AMORE,
SACERDOTE DELL’UMANITÀ.
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Avanzavi nel silenzio, tra le lacrime speravi
che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra.
Ora il cuore tuo è in festa perché il grano biondeggia ormai,
è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai. RIT.

208. SIGNORE, DI SPIGHE INDORI
Signore, di spighe indori
i nostri terreni ubertosi,
mentre le vigne decori
di grappoli gustosi.

RIT. SALGA DA QUESTO ALTARE
L’OFFERTA A TE GRADITA:
DONA IL PANE DI VITA E IL SANGUE SALUTARE.

Nel nome di Cristo uniti,
il calice e il pane T’offriamo,
per i tuoi doni largiti,
Te Padre ringraziamo. RIT.

Noi siamo il divin frumento
E i tralci dell’unica vite,
dal tuo celeste alimento
son l’anime nutrite. RIT.

209. SIGNORE SEI TU IL MIO PASTORE
RIT. SIGNORE, SEI TU IL MIO PASTORE,
NULLA MI PUÒ MANCAR, NEI TUOI PASCOLI.

Su prati verdeggianti
mi guidi a riposar,
ad acque chiare e fresche
mi vengo a dissetar. RIT. 
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Se in una valle oscura
io camminar dovrò,
vicino a te, Signore,
più nulla temerò. RIT. 

Per me prepari un pane,
che vita mi darà,
e un calice ricolmo
di vino, a sazietà. RIT. 

La grazia, la tua luce
tu manda su di me
e resterò, Signore,
per secoli con te. RIT.

210. SOLO L’AMORE 
Se conoscessi le lingue degli angeli,
ma non avessi la carità, 
solo come un cembalo che tintinna,
come un bronzo che risuona, 
se avessi scienza e profezia
conoscendo i misteri di Dio 
ma non avessi la carità,
niente mi serve senza la carità. 

RIT. SE NON HO AMORE SONO NIENTE PER TE, 
DI OGNI COSA PIÙ GRANDE È L’AMORE. 
SE NON HO AMORE SONO NIENTE PER TE, 
DI OGNI COSA PIÙ GRANDE È L’AMORE. (FINALE: 2X) 

Se avessi in dono la pienezza di fede
Trasportando le montagne, 
se con coraggio io donassi il mio corpo
per essere bruciato, 
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e se alla fine io volessi donare
le ricchezze che la vita mi dà 
ma non avessi la carità,
niente mi giova senza la carità. RIT.

211. SORGI, O SIGNORE
RIT. SORGI, O SIGNORE E SALVACI 
NELLA TUA MISERICORDIA. 
 
Abbi pietà di me, Signore;
non m’allontanar nel tuo furore.
O Tu che gli alti monti fai tremare;
il peccator pentito, deh, non disprezzare. RIT. 

Mondami dalla colpa e dall’errore;
accogli un cuor contrito nel dolore.
Peccai contro di Te, o Padre buono;
ridonami la gioia del perdono. RIT.

212. SU ALI D’AQUILA
Tu che abiti al riparo del Signore
e che dimori alla sua ombra,
di’ al Signore “mio rifugio,
mia roccia in cui confido”.

RIT. E TI RIALZERÀ, TI SOLLEVERÀ, SU ALI D’AQUILA
TI REGGERÀ, SULLA BREZZA DELL’ALBA TI FARÀ
BRILLARCOME IL SOLE,
COSÌ NELLE SUE MANI VIVRAI.

Dal laccio del cacciatore ti libererà
e dalla carestia che distrugge,
poi ti coprirà con le sue ali
e rifugio troverai. RIT.
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Non devi temere i terrori della notte,
né freccia che vola di giorno:
mille cadranno al tuo fianco
ma nulla ti colpirà. RIT.

Perché ai suoi angeli ha dato un comando
di preservarti in tutte le sue vie:
ti porteranno sulle loro mani,
contro la pietra non inciamperai. RIT.

213. SYMBOLUM ’77 (Tu sei la mia vita)
Tu sei la mia vita, altro io non ho
Tu sei la mia strada, la mia verità,
nella Tua parola io camminerò
finché avrò respiro fino a quando Tu vorrai
Non avrò paura sai, se Tu sei con me
io ti prego resta con me.

Credo in Te Signore, nato da Maria
Figlio eterno e Santo, uomo come noi
morto per amore, vivo in mezzo a noi
una cosa sola con il Padre e con i tuoi
fino a quando io lo so, Tu ritornerai
per aprirci il Regno di Dio.

Tu sei la mia forza altro io non ho,
Tu sei la mia pace la mia libertà,
niente nella vita ci separerà,
so che la tua mano forte non mi lascerà
so che da ogni male Tu mi libererai,
e nel tuo perdono vivrò.

Padre della vita noi crediamo in Te,
Figlio Salvatore noi speriamo in Te,
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi,
Tu da mille strade ci raduni in unità
e per mille strade poi, dove Tu vorrai,
noi saremo il seme di Dio.
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214. SYMBOLUM ’80 (Oltre la Memoria)
Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,
oltre la speranza che serve al mio domani,
oltre il desiderio di vivere il presente,
anch’io, confesso, ho chiesto che cosa è verità?
E tu, come un desiderio che non ha memoria,
Padre buono, come una speranza che non ha confini,
come un tempo eterno sei per me.

RIT. IO SO QUANTO AMORE CHIEDE
QUESTA LUNGA ATTESA DEL TUO GIORNO, O DIO,
LUCE IN OGNI COSA IO NON VEDO ANCORA,
MA LA TUA PAROLA MI RISCHIARERÀ.

Quando le parole non bastano all’amore,
quando il mio fratello domanda più del pane,
quando l’illusione promette un mondo nuovo,
anch’io rimango incerto nel mezzo del cammino.
E tu, Figlio tanto amato, verità dell’uomo,
mio Signore, come la promessa di un perdono eterno,
libertà infinita sei per me. RIT. 

Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,
chiedo alle mie mani la forza di donare,
chiedo al cuore incerto passione per la vita
e chiedo a te fratello, di credere con me!
E tu, forza della vita, Spirito d’amore,
dolce Iddio, grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa,
verità del mondo sei per me. RIT. 

215. SULLA TUA PAROLA
È bello star con te, e non lasciarti mai, 
Signore resta qui, consola i nostri cuori 
e parlaci d’Amore.
Tra mille voci che affollano i pensieri 
La voce tua è per noi un suono dolce, 
ma più forte d’ogni voce.
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RIT. IO SULLA TUA PAROLA, SIGNORE, LE RETI GETTERÒ 
E NON TEMERÒ PERCHÉ HO FIDUCIA IN TE, 
PAROLA VIVA CHE MI DONA NUOVA VITA. 
LA TUA PAROLA IN ME È SALVEZZA, È LAMPADA
AI MIEI PASSI 
E MI GUIDERÀ PER STRADE NUOVE CHE NON VEDO
INTORNO A ME, 
MA IO CONFIDO IN TE, SIGNOR, PAROLA VIVA SEI.

216. TE DEUM
Te Deum laudámus: * te Dóminum confitémur.
Te ætérnum Patrem, * omnis terra venerátur.
Tibi omnes ángeli, *
tibi cæli et univérsæ potestátes:
tibi chérubim et séraphim *
incessábili voce proclamant: 
  
Sanctus, * Sanctus, * Sanctus *
Dóminus Deus Sábaoth.
Pleni sunt cæli et terra * maiestátis glóriæ tuae.
Te gloriósus * Apostolórum chorus,
te prophetárum * laudábilis númerus,
te mártyrum candidátus * laudat exércitus.
Te per orbem terrárum *
sancta confitétur Ecclésia,
Patrem * imménsæ maiestátis;
venerándum tuum verum * et únicum Fílium;
Sanctum quoque * Paráclitum Spíritum. 
  
Tu rex glóriæ, * Christe.
Tu Patris * sempitérnus es Filius.
Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, *
non horruísti Virginis úterum.
Tu, devícto mortis acúleo, *
aperuísti credéntibus regna cælórum. 
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Tu ad déxteram Dei sedes, * in glória Patris.
Iudex créderis * esse ventúrus.
Te ergo, quæsumus, tuis fámulis súbveni, *
quos pretióso sánguine redemísti.
ætérna fac cum sanctis tuis * in glória numerári. 
  
Salvum fac pópulum tuum, Dómine, *
et bénedic hereditáti tuæ.
Et rege eos, * et extólle illos usque in ætérnum.
Per síngulos dies * benedícimus te;
et laudámus nomen tuum in sæculum, *
et in sæculum sæculi.
Dignáre, Dómine, die isto *
sine peccáto nos custodíre.
Miserére nostri, Dómine, * miserére nostri.
Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, *
quemádmodum sperávimus in te.
In te, Dómine, sperávi: *
non confúndar in ætérnum.

217. TE DEUM (traduzione)
Noi ti lodiamo, Dio *
ti proclamiamo  Signore.
O eterno Padre, *
tutta la terra ti adora. 
  
A te cantano gli angeli *
e tutte le potenze dei cieli:
Santo, Santo, Santo *
il Signore Dio dell’universo. 
  
I cieli e la terra *
sono pieni della tua gloria.
Ti acclama il coro degli apostoli *
e la candida schiera dei martiri; 
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le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; *
la santa Chiesa proclama la tua gloria,
adora il tuo unico figlio, *
e lo Spirito Santo Paraclito. 
  
O Cristo, re della gloria, *
eterno Figlio del Padre,
tu nascesti dalla Vergine Madre *
per la salvezza dell’uomo. 
 
Vincitore della morte, *
hai aperto ai credenti il regno dei cieli.
Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. *
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 
 
Soccorri i tuoi figli, Signore, *
che hai redento col tuo sangue prezioso.
Accoglici nella tua gloria *
nell’assemblea dei santi. 
  
Salva il tuo popolo, Signore, *
guida e proteggi i tuoi figli.
Ogni giorno ti benediciamo, *
lodiamo il tuo nome per sempre.
Degnati oggi, Signore, *
di custodirci senza peccato.
Sia sempre con noi la tua misericordia: *
in te abbiamo sperato. 
  
Pietà di noi, Signore, *
pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza, *
non saremo confusi in eterno.
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218. TE LODIAMO TRINITÀ
Te lodiamo, Trinità, nostro Dio, T’adoriamo.
Padre dell’umanità, la Tua gloria proclamiamo.

RIT. TE LODIAMO TRINITÀ PER L’IMMENSA TUA BONTÀ (2X).

Tutto il mondo annuncia Te, Tu lo hai fatto come un segno.
Ogni uomo porta in sé il sigillo del Tuo regno. RIT.

Noi crediamo solo in Te, nostro Padre e creatore.
Noi speriamo solo in Te, Gesù Cristo, Salvatore. RIT.

Infinita Carità, Santo Spirito d’Amore,
luce e pace e verità, regna sempre nel mio cuore. RIT.

219. TERRA TUTTA DÀ LODE A DIO
RIT. TERRA TUTTA DA’ LODE A DIO,
CANTA IL TUO SIGNOR!

Servite Dio nell’allegrezza,
cantate tutti: grande è il tuo Signor! RIT.

Poiché il Signore è nostro Dio,
da lui siam creati e siamo suoi. RIT.

Noi siamo il gregge che egli pasce,
il popolo suo gloria al Signor. RIT.
La sua bontà dura in eterno
la sua fedeltà giammai finirà. RIT.

Gloria al Signor, Padre e Figlio,
e Spirito Santo, lode al Signor. RIT.

Sorgi dai morti o tu che dormi,
e Cristo Signor t’illuminerà. RIT.

Egli è il sole di risurrezione
che con i suoi raggi dona la vita. RIT.
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220. TI ESALTO DIO, MIO RE
RIT. TI ESALTO, DIO, MIO RE, CANTERÒ IN ETERNO A TE:
IO VOGLIO LODARTI, SIGNOR, E BENEDIRTI. ALLELUIA!

Il Signore è degno di lode,
non si può misurare la sua grandezza;
ogni vivente proclami la sua gloria:
la sua opera è giustizia e verità. RIT.

Il Signore è paziente e pietoso,
lento all’ira e ricco di grazia;
tenerezza ha per ogni creatura,
il Signore è buono verso tutti. RIT.

Il Signore sostiene chi vacilla
e rialza chi è caduto.
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto,
la sua mano provvede loro il cibo. RIT.

Il Signore protegge chi lo teme,
ma disperde i superbi di cuore.
Egli ascolta il grido del suo servo:
ogni lingua benedica il suo nome. RIT.

221. TI RINGRAZIO
RIT. TI RINGRAZIO MIO SIGNORE 
NON HO PIÙ PAURA, PERCHÉ, 
CON LA MIA MANO NELLA MANO DEGLI AMICI MIEI, 
CAMMINO FRA LA GENTE DELLA MIA CITTÀ 
E NON MI SENTO PIÙ SOLO; 
NON SENTO LA STANCHEZZA 
GUARDO DRITTO AVANTI A ME, 
PERCHÉ SULLA MIA STRADA CI SEI TU.
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Amatevi l’un l’altro come Lui ha amato voi 
e siate per sempre suoi amici
e quello che farete al più piccolo tra voi
credete l’avete fatto a lui. RIT.

Se amate veramente perdonatevi fra voi 
ne cuore di ognuno ci sia pace
Il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi
con gioia a voi perdonerà. RIT.

Sarete suoi amici se vi amate fra di voi 
e questo è tutto il suo Vangelo,
l’amore non ha prezzo non misura ciò che dà
l’amore confini non ne ha. RIT.

222. TI RINGRAZIO O MIO SIGNORE
Ti ringrazio, o mio Signore,
per le cose che sono nel mondo,
per la vita che tu ci hai donato,
per l’amore che tu nutri per me.

RIT. ALLELUIA, O MIO SIGNORE,
ALLELUIA, O DIO DEL CIELO!
ALLELUIA, O MIO SIGNORE,
ALLELUIA, O DIO DEL CIEL!

Quando il cielo si vela d’azzurro
io ti penso e tu vieni a me;
non lasciarmi vagare nel buio,
nelle tenebre che la vita ci dà. RIT.

Come il pane che abbiamo spezzato
era sparso in grano sui colli,
così unisci noi sparsi nel mondo
in un corpo solo con te. RIT.
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Quell’amore che unisce te al Padre
sia la forza che unisce anche noi.
ed il mondo conosca che sola
regna in noi la tua carità. RIT.

223. TI SEGUIRÒ
RIT. TI SEGUIRÒ, TI SEGUIRÒ, O SIGNORE,
E NELLA TUA STRADA CAMMINERÒ.

Ti seguirò nella via dell’Amore,
e donerò al mondo la vita. RIT.

Ti seguirò nella via del dolore,
e la Tua croce ci salverà. RIT.

Ti seguirò nella via della gioia,
e la tua luce ci guiderà. RIT.

224. TU FONTE VIVA
Tu fonte viva, chi ha sete beva!
Fratello buono, che rinfranchi il passo:
nessuno è solo, se tu lo sorreggi, grande Signore!

Tu pane vivo, chi ha fame venga!
Se tu lo accogli, entrerà nel Regno:
sei tu la luce, per l’eterna festa, grande Signore!

Tu segno vivo, chi ti cerca veda!
Una dimora, troverà con gioia:
dentro l’aspetti, tu sarai l’amico, grande Signore!

225. TU SEI
Tu sei la prima stella del mattino, 
Tu sei la nostra grande nostalgia 
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura di esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare.
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RIT. SOFFIERÀ, SOFFIERÀ IL VENTO FORTE DELLA VITA, 
SOFFIERÀ SULLE VELE E LE GONFIERÀ DI TE. 
SOFFIERÀ, SOFFIERÀ IL VENTO FORTE DELLA VITA, 
SOFFIERÀ SULLE VELE E LE GONFIERÀ DI TE.

Tu sei l’unico volto della pace, 
tu sei speranza delle nostre mani 
tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele in questo mare. RIT.

226. TU SEI VIVO FUOCO
Tu sei vivo fuoco
che trionfi a sera,
del mio giorno sei la brace.
Ecco, già rosseggia,
di bellezza eterna
questo giorno che si spegne.
Se con te, come vuoi,
l’anima riscaldo,
sono nella pace.

Tu sei fresca nube
che ristori a sera,
del mio giorno sei rugiada.
Ecco, già rinasce
di freschezza eterna
questo giorno che sfiorisce.
Se con te, come vuoi,
cerco la sorgente,
sono nella pace.

Tu sei l’orizzonte
che s’allarga a sera,
del mio giorno sei dimora.
Ecco, già riposa
in ampiezza eterna
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questo giorno che si chiude.
Se con te, come vuoi,
m’avvicino a casa,
sono nella pace.

Tu sei voce amica
che mi parli a sera,
del mio giorno sei conforto.
Ecco, già risuona
d’allegrezza eterna
questo giorno che ammutisce.
Se con te, come vuoi
cerco la Parola,
sono nella pace.

Tu sei sposo ardente
che ritorni a sera,
del mio giorno sei l’abbraccio.
Ecco, già esulta
di ebbrezza eterna
questo giorno che sospira.
Se con te, come vuoi,
mi consumo amando,
sono nella pace.

227. TU SOLE VIVO
RIT. TU SOLE VIVO PER ME SEI SIGNORE, 
VITA E CALORE DIFFONDI NEL CUOR. 
 
Tu sul cammino risplendi mio Sole, 
luce ai miei passi Ti voglio, Signor. RIT. 
 
La tua parola mi svegli al mattino, 
e mi richiami alla sera con te. RIT. 
 
Sulla mia casa t’innalza, mio Sole, 
splenda d’amore, di luce, per te. RIT.
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228. TUTTA LA TERRA CANTI A DIO
Tutta la terra canti a Dio,
lodi la sua maestà.
Canti la gloria del suo nome:
grande, sublime santità!
Dicano tutte le nazioni:
non c’è nessuno uguale a te!
Sono stupendi i tuoi prodigi,
dell’universo tu sei re!

Tu solo compi meraviglie
con l’infinita tua virtù.
Guidi il tuo popolo redento
dalla sua triste schiavitù.
Sì, tu lo provi con il fuoco
e vagli la sua fedeltà:
ma esso sa di respirare
nella tua immensa carità.

Sii benedetto, eterno Dio,
non mi respingere da te.
Tendi l’orecchio alla mia voce,
venga la grazia e resti in me.
Sempre ti voglio celebrare,
fin che respiro mi darai.
Nella dimora dei tuoi santi
spero che tu mi accoglierai.

229. TUTTO È POSSIBILE 
Questo è il luogo che Dio ha scelto per te, 
questo è il tempo pensato per te 
Quella che vedi è la strada che lui traccerà 
quello che senti l’Amore che mai finirà.
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RIT. E ANDREMO E ANNUNCEREMO CHE IN LUI TUTTO È
POSSIBILE E ANDREMO E ANNUNCEREMO CHE NULLA
CI PUÒ VINCERE 
PERCHÉ ABBIAMO UDITO LE SUE PAROLE 
PERCHÉ ABBIAM VEDUTO VITE CAMBIARE 
PERCHÉ ABBIAMO VISTO L’AMORE VINCERE 
SÌ ABBIAMO VISTO L’AMORE VINCERE.

Questo è il momento che Dio ha atteso per te, 
questo è il sogno che ha fatto su te 
quella che vedi, è la strada tracciata per te 
quello che senti, l’amore che ti accompagnerà. RIT.

Questo è il tempo che Dio ha scelto per te, 
questo è il sogno che aveva su te.

230. UBI CARITAS
RIT. UBI CARITAS ET AMOR DEUS IBI EST.
Congregavit nos in unum Christi amor,
exultèmus et in ipso jucundèmur;
timeàmus et amèmus Deum vivum
et ex corde diligàmus nos sincèro. RIT.

Simul ergo cum in unum congregàmur,
ne nos mente dividàmur, caveàmus.
Cessent iùrgia malìgna, cessent lites
Et in mèdio nostri sit Christus Deus. RIT.

Simul quoque cum beàtis videàmus
Gloriànter vultum tuum, Christe Deus,
Gàudium, quod est immènsum atque probum.
Saecula per infinita, saeculorum. Amen.
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231. VIENI FRATELLO
RIT. VIENI FRATELLO, IL PADRE TI CHIAMA
VIENI ALLA CENA, C’È UN POSTO ANCHE PER TE.
ANDIAMO FRATELLI, IL PADRE CI CHIAMA;
ANDIAMO ALLA CENA, C’È UN POSTO ANCHE PER NOI!

Al nuovo banchetto Dio chiama i figli suoi:
Parola e Pane: questo è il dono del Signor! RIT.

Il Pane è Cristo il vino è il sangue suo:
con gioia andiamo alla mensa del Signor. RIT.

Intorno alla mensa l’amore crescerà,
il corpo di Cristo un solo corpo ci farà. RIT.

232. VIENI, GESÙ VIENI
Vieni Gesù, vieni, vieni accanto a noi: 
e spezza ancora il pane come facesti un dì. 
 
Vieni tu che preghi, vieni tu che soffri: 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 
 
Vieni tu che piangi, vieni tu che servi: 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 
 
Vieni tu che canti, vieni tu che speri: 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 
 
Vieni tu che ami, vieni tu che cerchi: 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu.

233. VIENI E SEGUI
Lascia che il mondo vada per la sua strada.
Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa.
Lascia che la gente accumuli la sua fortuna.
Ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi.
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Lascia che la barca in mare spieghi la vela.
Lascia che trovi affetto chi segue il cuore.
Lascia che dall’albero cadano i frutti maturi.
Ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi.

RIT. E SARAI LUCE PER GLI UOMINI 
E SARAI SALE DELLA TERRA 
E NEL MONDO DESERTO APRIRAI 
UNA STRADA NUOVA. (2X)

E per questa strada va’, va’
e non voltarti indietro, va’
...e non voltarti indietro.

234. VIVERE LA VITA
Vivere la vita con le gioie e coi dolori 
di ogni giorno è quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e inabissarti nell’amore è
il tuo destino, è quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso 
lui, correre con i fratelli tuoi.
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.

Vivere la vita è l’avventura più stupenda 
dell’amore, è quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e generare ogni momento il
paradiso è quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi.
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.
Una scia di luce lascerai.
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235. VOCAZIONE
Era un giorno come tanti altri e quel giorno lui passò,
era un uomo come tutti gli altri, e passando mi chiamò.
Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello,
come mai vedesse proprio me nella sua vita non lo so.
Era un giorno come tanti altri, e quel giorno mi chiamò.

RIT. TU, DIO, CHE CONOSCI IL NOME MIO,
FA’ CHE, ASCOLTANDO LA TUA VOCE,
IO RICORDI DOVE PORTA LA MIA STRADA,
NELLA VITA ALL’INCONTRO CON TE.

Era l’alba triste e senza vita e qualcuno mi chiamò,
era un uomo come tanti altri, ma la voce quella no!
Quante volte un uomo con il nome giusto m’ha chiamato
una volta sola l’ho sentito pronunciare con amore.
Era un uomo come nessun altro e quel giorno mi chiamò. RIT.
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PREGHIERE COMUNITARIE e PERSONALI
ADORAZIONE, INVOCAZIONE
e RENDIMENTO di GRAZIE
ATTO DI FEDE

Mio Dio, perché sei verità infallibile credo tutto quello che Tu hai rivelato
e la Santa Chiesa ci propone a credere.
Credo in Te, unico vero Dio, in tre persone uguali e distinte,
Padre e Figlio e Spirito Santo.
Credo in Gesù Cristo, Figlio di Dio,
incarnato, morto e risorto per noi, il quale darà a ciascuno,
secondo i meriti, il premio o la pena eterna.
Conforme a questa fede voglio sempre vivere.
Signore accresci la mia fede. Amen.

ATTO DI SPERANZA
Mio Dio, spero dalla tua bontà,
per le tue promesse e per i meriti di Gesù Cristo, nostro Salvatore,
la vita eterna e le grazie necessarie per meritarla con le buone opere,
che io debbo e voglio fare.
Signore che io possa goderti in eterno.

ATTO DI CARITÀ
Mio Dio, ti amo con tutto il cuore sopra ogni cosa,
perché sei bene infinito e nostra eterna felicità;
e per amor tuo amo il prossimo come me stesso e perdono le offese ricevute.
Signore, che io ti ami sempre più.

ATTO DI DOLORE
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché 
peccando ho meritato i tuoi castighi,
e molto più perché ho offeso Te,
infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa.
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Propongo col tuo santo aiuto di non offenderti mai più
e di fuggire le occasioni prossime di peccato.
Signore, Misericordia, perdonami.

A GESÙ EUCARISTICO
Ecco, ogni giorno tu ti umili,
come quando dalla sede regale
discendesti nel grembo della Vergine;
ogni giorno vieni a noi in apparenza umile;
ogni giorno discendi dal seno del Padre sopra l’altare
nelle mani del sacerdote.
E come ai santi apostoli
apparisti in vera carne,
così ora ti mostri a noi nel pane consacrato;
e come essi con lo sguardo fisico
vedevano solo la tua carne ma,
contemplandoti con gli occhi della fede,
credevano che tu eri Dio,
così anche noi, vedendo pane e vino
con gli occhi del corpo,
vediamo e fermamente crediamo
che il tuo santissimo corpo e sangue
sono vivi e veri.
In tal maniera tu, Signore,
sei sempre presente con i tuoi fedeli
così come tu stesso dici:
Ecco, io sono con voi
fino alla fine del mondo. (Francesco d’Assisi)

GESÙ, GIUSEPPE E MARIA
Gesù Giuseppe e Maria, vi dono il cuore e l’anima mia.
Gesù, Giuseppe e Maria, assistetemi nell’ultima agonia.
Gesù, Giuseppe e Maria, spiri in pace con voi l’anima mia. Amen.

Preghiere comunitarie



152	 Avvento e Natale

OFFERTA DELLA GIORNATA A MARIA
O Maria Madre del Verbo incarnato e Madre nostra dolcissima,
siamo qui ai tuoi Piedi mentre sorge un nuovo giorno,
un altro grande dono del Signore.
Deponiamo nelle tue mani e nel tuo cuore tutto il nostro essere.
Noi saremo tuoi nella volontà, nel pensiero, nel cuore, nel corpo.
Tu forma in noi con materna bontà in questo giorno una vita nuova, la 
vita del tuo Gesù.
Previeni e accompagna o Regina del Cielo, anche le nostre più piccole 
azioni con la tua ispirazione materna affinché ogni cosa sia pura
e accetta al momento del Sacrificio santo e immacolato.
Rendici santi o Madre buona; santi come Gesù ci ha comandato,
come il tuo cuore ci chiede e ardentemente desidera. Così sia.

OFFERTA DELLA GIORNATA AL SACRO CUORE DI GESÙ
Cuore Divino di Gesù,
io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, Madre della Chiesa,
in unione al Sacrificio Eucaristico, le preghiere e le azioni,
le gioie e le sofferenze di questo giorno,
in riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini,
nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di Dio Padre. Amen.

PREGHIERA DI SAN TOMMASO
Mio Dio, non dimenticarti di me,
quando io mi dimentico di te.
Non abbandonarmi, Signore,
quando io ti abbandono.
Non allontanarti da me,
quando io mi allontano da te.
Chiamami se ti fuggo,
attirami se ti resisto, rialzami se cado.
Donami, Signore, Dio mio, un cuore vigile
che nessun vano pensiero porti lontano da te,
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un cuore retto che nessuna intenzione perversa possa sviare,
un cuore fermo che resista con coraggio ad ogni avversità,
un cuore libero che nessuna torbida passione possa vincere.
Concedimi, ti prego, una volontà che ti cerchi,
una sapienza che ti trovi, una vita che ti piaccia,
una perseveranza che ti attenda con fiducia
e una fiducia che alla fine giunga a possederti.
(Tommaso d’Aquino)

PRENDI SIGNORE
Prendi Signore e accetta tutta la mia libertà,
la mia memoria, la mia intelligenza, la mia volontà.
Prendi, Signore, e ricevi tutto quello che ho e possiedo.
Tu me lo hai donato, Signore, a te lo rendo, a te lo affido.
Tutto è tuo, Dio mio: di tutto disponi secondo il tuo volere.
Dammi il tuo amore e la tua grazia, questo mi basta.
Non ti chiedo altro, Signore, Dio mio. (Ignazio di Loyola)

RENDIMENTO DI GRAZIE
Lodo, glorifico, benedico in te, Dio mio,
la clemenza che mi aspetta a lungo,
la dolcezza che allontana il castigo,
la pietà che chiama,
la benignità che accoglie,
la misericordia che rimette i peccati,
la bontà che ricompensa al di là dei meriti,
la pazienza che non ricorda l’offesa,
la condiscendenza che consola,
la longanimità che protegge,
l’eternità che mi vuole immortale,
la verità che nutre l’anima.
Che dire, Dio mio, della tua ineffabile generosità?
Tu, infatti, mi chiami quando fuggo,
mi accogli al ritorno,

Preghiere comunitarie



154	 Avvento e Natale

mi aiuti nel dubbio,
mi allevi nella disperazione,
mi stimoli quando sono negligente,
mi armi quando combatto,
mi coroni quando trionfo.
Tu non mi disprezzi, peccatore qual sono, dopo la penitenza
e non ricordi l’offesa.
Liberi da molti pericoli,
addolcisci il cuore e lo volgi alla penitenza.
Esorti con la bellezza della creazione,
inviti con la clemenza della redenzione,
prometti i premi della ricompensa celeste.
Per tutti questi beni non sono capace di lodarti degnamente.
(Tommaso d’Aquino)

TI BENEDICO O PADRE
Ti benedico o Padre, all’inizio di questo nuovo giorno.
Accogli la mia lode e il mio grazie per il dono della vita e della fede.
Con la forza del tuo Spirito guida i miei progetti e le mie azioni: fa che 
siano secondo la Tua volontà.
Liberami dallo scoraggiamento davanti alle difficoltà e da ogni male.
Rendimi attento alle esigenze degli altri.
Proteggi con il tuo amore la mia famiglia. Così sia.

VIENI O SPIRITO CREATORE
Vieni, o Spirito creatore, 
visita le nostre menti, 
riempi della tua grazia 
i cuori che hai creato. 
 
O dolce consolatore, 
dono del Padre altissimo, 
acqua viva, fuoco, amore, 
santo crisma dell’anima. 
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Dito della mano di Dio, 
promesso dal Salvatore, 
irradia i tuoi sette doni, 
suscita in noi la parola. 
 
Sii luce all’intelletto, 
fiamma ardente nel cuore; 
sana le nostre ferite 
col balsamo del tuo amore. 
 
Difendici dal nemico, 
reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile 
ci preservi dal male. 
 
Luce d’eterna sapienza, 
svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio 
uniti in un solo Amore. Amen.

VIENI SANTO SPIRITO
Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
un raggio della tua luce. 
 
Vieni, padre dei poveri, 
vieni; datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 
 
Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo. 
 
Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto. 
 
O luce beatissima, 
invadi nell’intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 
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Senza la tua forza, 
nulla è nell’uomo, 
nulla senza colpa. 
 
Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, 
sana ciò che sanguina. 
 
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
raddrizza ciò ch’è sviato. 
Dona ai tuoi fedeli 
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni. 
 
Dona virtù e premio, 
dona morte santa, 
dona gioia eterna. Amen.   
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PREGHIERE MARIANE
MISTERI DEL SANTO ROSARIO

Misteri della gioia – lunedì e sabato
1° - L’annunciazione
2° - La visita di Maria a Elisabetta e la preghiera del Magnificat
3° - La nascita di Gesù
4° - La presentazione di Gesù al Tempio
5°- Gesù ragazzo ritrovato nel tempio
Misteri del dolore - martedì e venerdì
1° - L’agonia del Getsemani
2° - La flagellazione
3° - L’incoronazione di spine
4° - La Via Crucis
5° - Crocifissione e morte di Gesù
Misteri della gloria - mercoledì e domenica
1° - Gesù è risorto
2° - Ascensione di Gesù
3° - Il dono dello Spirito Santo
4° - Assunzione di Maria al Cielo
5° - Incoronazione di Maria regina del Cielo e della terra
Misteri della luce – giovedì
1° - Il Battesimo di Gesù al Giordano
2° - Le Nozze di Cana
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LITANIE LAURETANE
Signore, pietà 
Cristo, pietà 
Signore, pietà.
Cristo, ascoltaci. 
Cristo, esaudiscici. 
Padre del cielo, che sei Dio,  
abbi pietà di noi.
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Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio,  
Spirito Santo, che sei Dio,  
Santa Trinità, unico Dio,
Santa Maria,  
prega per noi. 
Santa Madre di Dio,  
Santa Vergine delle vergini,  
Madre di Cristo,  
Madre della Chiesa,  
Madre di misericordia,  
Madre della divina grazia,  
Madre della speranza,  
Madre purissima,  
Madre castissima,  
Madre sempre vergine,  
Madre immacolata,  
Madre degna d’amore,  
Madre ammirabile,  
Madre del buon consiglio,  
Madre del Creatore,  
Madre del Salvatore,  
Vergine prudente,  
Vergine degna di onore,  
Vergine degna di lode,  
Vergine potente,  
Vergine clemente,  
Vergine fedele,  
Specchio di perfezione,  
Sede della Sapienza,  
Fonte della nostra gioia,  
Tempio dello Spirito Santo,  
Tabernacolo dell’eterna gloria,  
Dimora consacrata di Dio,  
Rosa mistica,  
Torre della santa città di Davide,  
Fortezza inespugnabile,  
Santuario della divina presenza,  
Arca dell’alleanza,  
Porta del cielo,  
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Stella del mattino,  
Salute degli infermi,  
Rifugio dei peccatori,  
Conforto dei migranti, 
Consolatrice degli afflitti,  
Aiuto dei cristiani,  
Regina degli angeli,  
Regina dei patriarchi,  
Regina dei profeti,  
Regina degli Apostoli,  
Regina dei martiri,  
Regina dei confessori della fede,  
Regina delle vergini,  
Regina di tutti i santi,  
Regina concepita senza peccato,  
Regina assunta in cielo,  
Regina del rosario,  
Regina della famiglia,  
Regina della pace,

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
perdonaci, Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
ascoltaci, Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi.
Prega per noi, Santa Madre di Dio.  
E saremo degni delle promesse di Cristo.

PREGHIAMO 
Concedi ai tuoi fedeli,  
Signore Dio nostro, di godere sempre 
la salute del corpo e dello spirito,  
per la gloriosa intercessione  
di Maria santissima, sempre vergine,  
salvaci dai mali che ora ci rattristano  
e guidaci alla gioia senza fine.  
Per Cristo nostro Signore. Amen.

Preghiere mariane / Misteri del Santo rosario



160	 Avvento e Natale

ANGELUS DOMINI
L’angelo del Signore portò l’annuncio a Maria.
Ed ella concepì per opera dello Spirito Santo. Ave Maria…

Ecco, io sono la serva del Signore.
Si compia in me la tua parola. Ave Maria…

E il verbo di Dio si è fatto uomo.
E venne ad abitare in mezzo a noi. Ave Maria…

Prega per noi, Santa madre di Dio.
E saremo degni delle promesse di Cristo.

PREGHIAMO. Infondi nel nostro spirito la grazia, o Padre;
tu, che all’annunzio dell’angelo ci hai rivelato l’incarnazione del tuo 
Figlio, per la sua passione e la  sua croce guidaci alla gloria della resur-
rezione. Per Cristo nostro Signore. Amen.
Gloria al Padre (3X)
L’eterno riposo

AVE REGINA DEI CIELI
Ave, Regina dei cieli, ave, Signora degli Angeli;
porta e radice di salvezza, rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine Gloriosa, bella fra tutte le donne;
salve, o tutta Santa, prega per noi Cristo Signore.

O SANTA MADRE 
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella del mare,
soccorri il tuo popolo che sta cadendo,
che anela a risorgere.
Tu che accogliendo quell’Ave di Gabriele,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Genitore,
vergine prima e dopo il parto,
pietà di noi peccatori.
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SOTTO LA TUA PROTEZIONE
Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio,
Santa Madre di Dio:
non disprezzare le suppliche di noi
che siamo nella prova,
e liberaci da ogni pericolo,
o Vergine gloriosa e benedetta.
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PREGHIERA A SAN GIUSEPPE

A TE O BEATO GIUSEPPE
A te, o beato Giuseppe, stretti dalla tribolazione ricorriamo e fiduciosi in-
vochiamo il tuo patrocinio, insieme con quello della tua santissima Sposa.
Deh! Per quel sacro vincolo di carità, che ti strinse all’Immacolata Ver-
gine Madre di Dio, e per l’amore paterno che portasti al fanciullo Gesù, 
riguarda, te ne preghiamo, con occhio benigno, la cara eredità che Gesù 
Cristo acquistò col suo sangue, e col tuo potere ed aiuto soccorri ai nostri 
bisogni.
Proteggi, o provvido Custode della divina Famiglia, l’eletta prole di Gesù 
Cristo; allontana da noi, o Padre amantissimo, la peste di errori e di vizi 
che ammorba il mondo; assistici propizio dal cielo in questa lotta contro il 
potere delle tenebre, o nostro fortissimo protettore; e come un tempo sal-
vasti dalla morte la minacciata vita del bambino Gesù, così ora difendi la 
santa Chiesa di Dio dalle ostili insidie e da ogni avversità; e stendi ognora 
sopra ciascuno di noi il tuo patrocinio, affinché a tuo esempio e mediante 
il tuo soccorso possiamo virtuosamente vivere, piamente morire, e conse-
guire l’eterna beatitudine in cielo. Amen.

Questa preghiera fu apposta da Leone XIII in calce all’enciclica Quam-
quam pluries del 15 agosto 1889. La devozione a san Giuseppe, già di-
chiarato patrono della Chiesa universale dal beato Pio IX l’8 dicembre 
1870, fu particolarmente sostenuta da Leone XIII che, eletto papa il 20 
febbraio 1878, mise fin dall’inizio il suo pontificato «sotto la potentissima 
protezione di san Giuseppe, celeste patrono della Chiesa».

AVE, O GIUSEPPE
Ave o Giuseppe uomo giusto,
Sposo verginale di Maria e padre davidico del Messia;
Tu sei benedetto fra gli uomini,
e benedetto è il Figlio di Dio che a Te fu affidato: Gesù.
San Giuseppe, patrono della Chiesa universale,
custodisci le nostre famiglie nella pace e nella grazia divina,
e soccorrici nell’ora della nostra morte. Amen.
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LITANIE A SAN GIUSEPPE
Signore, pietà
Cristo, pietà
Signore, pietà
Cristo, ascoltaci
Cristo, esaudiscici

Padre celeste, Dio abbi
Figlio redentore del mondo, Dio
Spirito Santo, Dio
Santa Trinità, unico Dio

Santa Maria
S. Giuseppe
Inclita prole di Davide
Luce dei Patriarchi
Sposo della Madre di Dio
Custode purissimo della Vergine
Tu che nutristi il Figlio di Dio
Solerte difensore di Cristo
Capo dell’Alma Famiglia
O Giuseppe giustissimo
O Giuseppe castissimo
O Giuseppe prudentissimo
O Giuseppe obbedientissimo
O Giuseppe fedelissimo
Specchio di pazienza
Amante della povertà
Esempio agli operai
Decoro della vita domestica
Custode dei vergini
Sostegno delle famiglie
Conforto dei sofferenti
Speranza degli Infermi
Patrono dei moribondi
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Terrore dei demoni
Protettore della S. Chiesa
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
Agnello dì Dio, che togli i peccati del mondo

San Giuseppe ci ottenga le benedizioni divine,
ci segua con il suo sguardo, ci conceda di imitarlo,
ci guidi con Maria ad incontrare Gesù.
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PREGHIERA PER LE VOCAZIONI

LITANIE PER LA SANTIFICAZIONE DEI SACERDOTI
Concedeteci, o Signore, dei sacerdoti.
Concedeteci, o Signore, dei santi sacerdoti.
Concedeteci, o Signore, molti santi sacerdoti.

Santa Maria, Regina del Clero, concedici dei santi sacerdoti.
San Giuseppe, Patrono della santa Chiesa, concedici dei santi sacerdoti.
Santi Angeli ed Arcangeli, concedeteci dei santi sacerdoti.
Santi Patriarchi e Profeti, concedeteci dei santi sacerdoti.
Santi Martiri e sante Vergini, concedeteci dei santi sacerdoti.
Santi Vescovi e Confessori, concedeteci dei santi sacerdoti.
Santi Fondatori di Ordini religiosi, concedeteci dei santi sacerdoti.
Sant’Antonio da Padova, difensore dell’Eucaristia, concedici dei santi sa-
cerdoti.
San Pasquale Baylón, concedici dei santi sacerdoti.
San Giovanni Maria Vianney, modello di santità sacerdotale, concedici dei 
santi sacerdoti.
San Francesco Saverio, patrono dei preti missionari, concedici dei santi 
sacerdoti.
Santa Teresa del Bambin Gesù, vittima per la santificazione sacerdotale, 
concedici dei santi sacerdoti.
Santi e Beati del Cielo, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per celebrare degnamente il Santo Sacrificio, concedeteci dei santi sacer-
doti.
Per offrire quotidianamente la Santa Messa, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per nutrire i fedeli col Pane di Vita, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per favorire gli splendori del culto divino, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per rigenerare le anime col Battesimo, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per istruire i fanciulli nella santa religione, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per crescere la gioventù nel santo timore di Dio, concedeteci dei santi sa-
cerdoti.
Per annunciare a tutti la Parola di Dio, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per convertire tutti gli infedeli e gli eretici, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per smascherare e combattere le false dottrine, concedeteci dei santi sacerdoti.
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Per confermare nella Fede coloro che dubitano, concedeteci dei santi sa-
cerdoti.
Per sostenere ed incoraggiare coloro che esitano, concedeteci dei santi sa-
cerdoti.
Per rialzare coloro che cadono e riconciliarli con Dio, concedeteci dei santi 
sacerdoti.
Per ricondurre a Dio tutti coloro che se ne sono allontanati, concedeteci dei 
santi sacerdoti.
Per salvaguardare la morale cristiana, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per lottare vigorosamente contro la corruzione dei costumi, concedeteci dei 
santi sacerdoti.
Per benedire delle sante unioni, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per difendere l’onore e la santità del Matrimonio, concedeteci dei santi 
sacerdoti.
Per consolidare la gioia delle nostre famiglie cristiane, concedeteci dei san-
ti sacerdoti.
Per fortificare e consolare i nostri ammalati ed i tribolati, concedeteci dei 
santi sacerdoti.
Per assistere i nostri moribondi, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per condurre i nostri cari al luogo dell’eterno riposo, concedeteci dei santi 
sacerdoti.
Per pregare ed offrire per i nostri defunti, concedeteci dei santi sacerdoti.
Per dare Gloria a Dio e pace alle anime di buona volontà, concedeteci dei 
santi sacerdoti.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, perdonaci, o Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, esaudiscici, o Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi.

Preghiamo. Suscita, o Signore, in seno alla tua Chiesa lo spirito di pietà è 
di fortezza: esso renda degni i ministri del tuo Altare ne faccia strenui as-
sertori della Tua Parola. Per Cristo Nostro Signore. Amen.
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PREGHIERA A SAN LUIGI ORIONE
O san Luigi Orione, come nostro Signore
fece di Pietro da pescatore di pesci
un pescatore di anime,
tu, ricordando quando fanciullo
andavi con la mamma a spigolare nei campi,
ti sei fatto spigolatore di vocazioni
lanciando una fortunata “questua”.
Noi, figli di san Marziano
e della chiesa tortonese suo virgulto,
ci rivolgiamo dunque a te:
prega per noi, perché il Signore ci allieti
col dono di nuove vocazioni,
e possiamo ancora offrirgli
anime desiderose di dedicarsi, nella nostra comunità, 
interamente a Lui in una vita di povertà, 
testimonianza e annuncio del tuo Amore. Amen.

Preghiera per le vocazioni





Sommario
AVVENTO e NATALE
1. DIO S’È FATTO COME NOI	 3
2. MARANATHÀ	 3
3. NELLA NOTTE O DIO	 4
4. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID	 4
5. SI ACCENDE UNA LUCE (Avvento)	 5
6. SI ACCENDE UNA LUCE (Novena di Natale)	 6
7. TI PREGHIAM CON VIVA FEDE	 7
8. TU QUANDO VERRAI	 7
9. VENITE FEDELI	 8
10. VIENI SIGNOR	 8
11. ADESSO È LA PIENEZZA	 9
12. ADESTE FIDELES	 10
13. ADORIAMO IL NATO BAMBINO	 10
14. ALLA FREDDA TUA CAPANNA	 11
15. ASTRO DEL CIEL	 11
16. È NATALE 	 12
17. FERMARONO I CIELI	 13
18. NOTTE DI LUCE	 14
19. IN NOTTE PLACIDA	 14
20. PUER NATUS	 15
21. TU SCENDI DALLE STELLE	 16

QUARESIMA e SETTIMANA SANTA
22. A TE NOSTRO PADRE	 18
23. ABBÀ MISERICORDIA 	 18
24. APRI LE TUE BRACCIA	 19
25. CROCIFISSO MIO SIGNORE	 19
26. ECCO L’UOMO	 20
27. GLORIA A CRISTO SPLENDORE ETERNO	 20
28. IO VERRÒ A SALVARVI DALLE GENTI	 21
29. O MIO POPOLO	 21
30. PADRE, PERDONA	 22



31. PURIFICAMI O SIGNORE	 23
32. SCUSA SIGNORE	 24
33. SE CONOSCESSI IL DONO DI DIO 	 25
34. SE TU MI ACCOGLI	 26
35. SIGNORE DOLCE VOLTO	 26
36. TI SALUTO O CROCE SANTA	 27

PASQUA
37. CHIESA DI DIO	 28
38. CHRISTUS VINCIT	 29
39. CIELI E TERRA NUOVA	 29
40. CIELO NUOVO È LA TUA PAROLA	 30
41. CRISTO RISUSCITI	 31
42. IL MATTINO DI PASQUA	 31
43. LE TUE MANI	 32
44. NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ	 32
45. NOBILE SANTA CHIESA	 33
46. OGGI LA CHIESA – ALLELUIA	 34
47. RESURREZIONE	 34

PENTECOSTE
48. MANDA IL TUO SPIRITO	 36
49. SPIRITO DI DIO	 36
50. VIENI SANTO SPIRITO	 37
51. VENI CREATOR SPIRITUS	 38
52. VIENI SPIRITO DI CRISTO	 39

ALLELUIA
53. ALLELUIA – CANTO PER CRISTO	 40
54. ALLELUIA – ED OGGI ANCORA	 40
55. ALLELUIA – E POI	 40
56. ALLELUIA – LA NOSTRA FESTA	 40
57. ALLELUIA – PASSERANNO I CIELI	 40
58. ALLELUIA – SIGNORE SEI VENUTO	 41



59. ALLELUIA – VENITE A ME	 41
60. ALLELUIA - VIENE IL SALVATORE	 41
61. LODE E GLORIA A TE 	 41

GLORIA
62. GLORIA (Buttazzo) 	 42
63. GLORIA (Giombini) 	 42

EUCARISTIA/ADORAZIONE
64. ADORO TE DEVOTE	 44
65. ALTO E GLORIOSO DIO	 46
66. ANIMA CHRISTI	 46
67. COME FUOCO VIVO	 47
68. INNI E CANTI	 47
69. LODI DI DIO ALTISSIMO	 48
70. NEL TUO SILENZIO	 48
71. O SACRO CONVITO	 49
72. PANE DI VITA NUOVA	 50
73. PANGE LINGUA	 51
74. SONO QUI A LODARTI 	 52
75. T’ADORIAM OSTIA DIVINA	 53
76. VERBUM PANIS 	 53

MARIA e SANTI
77. ACQUA DI FONTE CRISTALLINA E PURA	 54
78. ALMA REDEMPORIS MATER	 54
79. ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ	 55
80. AVE MARIA DI LOURDES	 55
81. AVE MARIS STELLA	 56
82. AVE MARIA - VERBUM PANIS	 57
83. AVE REGINA CAELORUM	 57
84. CHI È MIA MADRE?	 58
85. COME MARIA	 58
86. DELL’AURORA TU SORGI PIÙ BELLA	 59



87. ECCO IL NOSTRO SÌ 	 59
88. GIOVANE DONNA	 60
89. IMMACOLATA	 61
90. LIETA ARMONIA	 61
91. MADONNA NERA	 62
92. MADRE SANTA	 63
93. MARIA TU CHE HAI ATTESO	 64
94. MIRA IL TUO POPOLO	 65
95. NOME DOLCISSIMO	 65
96. O BELLA SPERANZA	 66
97. O SANTISSIMA	 66
98. PIÙ DELLA NEVE CANDIDA	 67
99. REGINA CAELI	 67
100. SALVE O DOLCE VERGINE	 67
101. SALVE REGINA	 68
102. SALVE REGINA	 68
103. SANTA MARIA DEL CAMMINO	 69
104. STABAT MATER	 69
105. SUB TUUM PRAESIDIUM	 72
106. TOTA PULCHRA	 72
107. VERGINE BENEDETTA	 72
108. CAMMINANDO SULLA STRADA	 73
109. GIÙ DAI COLLI	 73
110. JOSEPH (Non temere)	 74
111. LODATE DIO	 75
112. SACRO CUOR D’AMOR FERITO	 75
113. UOMO DI NAZARETH SPOSO DI MARIA	 76

DEFUNTI
114. CREDO IN TE SIGNOR	 77
115. IN PARADISO	 77
116. IO CREDO: RISORGERÒ	 77
117. JUSTORUM ANIMAE	 78
118. L’ETERNO RIPOSO	 79



119. LA PACE DEI SANTI	 79
120. NELLA SERA DELLA VITA	 80
121. QUANDO BUSSERÒ	 80
122. VIVE IL MIO REDENTORE	 81

VITA CRISTIANA
123. A TE SIGNOR LEVIAMO I CUORI	 82
124. A TE VORREI DIRE 	 82
125. ACCETTA QUESTO PANE	 83
126. ACCLAMATE AL SIGNORE (Frisina)	 83
127. AL TUO SANTO ALTAR	 84
128. AMATEVI FRATELLI	 84
129. ANDATE PER LE STRADE	 85
130. ASCOLTA, SIGNORE, LA PREGHIERA ED IL SOSPIRO	 86
131. BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO	 86
132. BEATO IL CUORE CHE PERDONA (Inno GMG Cracovia)	 87
133. BENEDETTO SEI TU SIGNOR	 87
134. BENEDICI IL SIGNORE	 88
135. BENEDICI O SIGNORE	 88
136. CANTIAMO TE	 89
137. IL CANTO DELL’AMORE	 89
138. CHI CI SEPARERÀ	 90
139. CHIAMATI PER NOME 	 90
140. SEI FUOCO E VENTO	 91
141. COME TU MI VUOI 	 91
142. COM’È BELLO, SIGNORE, STARE INSIEME	 92
143. COME UN PRODIGIO 	 92
144. CON IL MIO CANTO	 93
145. CUSTODISCIMI	 94
146. DALL’AURORA AL TRAMONTO	 94
147. DOLCE È SENTIRE	 95
148. DOV’È CARITA’ E AMORE	 95
149. È GIUNTA L’ORA	 96
150. È UN GIORNO DI FESTA	 97



151. E SONO SOLO UN UOMO	 97
152. ECCO QUEL CHE ABBIAMO	 98
153. ECCOMI	 99
154. EMMANUEL (Inno GMG 2000)	 99
155. FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 	 100
156. GERUSALEMME	 101
157. GESÙ DOLCE MEMORIA	 102
158. GRANDI COSE	 103
159. GUARDA QUESTA OFFERTA	 103
160. HAI DATO UN CIBO	 104
161. I CIELI NARRANO	 104
162. IL CIELO NARRA LA TUA GLORIA	 105
163. IL DISEGNO	 106
164. IL PANE DEL CAMMINO	 106
165. IL SIGNORE È IL MIO PASTORE	 107
166. IL SIGNORE È LA LUCE	 108
167. IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA	 108
168. LA CREAZIONE GIUBILI	 109
169. LA VERA GIOIA	 109
170. LUI VERRÀ E TI SALVERÀ	 110
171. MANI	 110
172. MIA LUCE E MIA SALVEZZA	 111
173. MIO SIGNORE	 112
174. MISTERO DELLA CENA	 112
175. NEL PANE CHE SEI	 112
176. NEBBIA E FREDDO	 113
177. NOI CANTEREMO GLORIA A TE	 114
178. NOI CREDIAMO IN TE	 114
179. NOI TI AMIAM SIGNOR	 115
180. NOI TI LODIAMO	 115
181. NON C’È AMORE PIÙ GRANDE	 115
182. O SIGNORE	 116
183. O SIGNORE FA DI ME UNO STRUMENTO	 117
184. O SIGNORE RACCOGLI I TUOI FIGLI	 118



185. OGNI MIA PAROLA	 118
186. PANE DEL CIELO	 119
187. PANE VIVO, SPEZZATO PER NOI	 119
188. PAROLE DI VITA	 120
189. PASSA QUESTO MONDO	 120
190. PELLEGRINI DI SPERANZA (Inno Giubileo 2025)	 121
191. PIETÀ SIGNOR	 121
192. POPOLI TUTTI ACCLAMATE	 122
193. QUALE GIOIA	 122
194. QUANTA SETE NEL MIO CUORE	 123
195. RE DEI RE 	 124
196. RE DI GLORIA	 124
197. RESTA ACCANTO A ME	 125
198. RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA	 125
199. RESTA CON NOI, ALLELUIA	 126
200. RESTA QUI CON NOI	 126
201. RUGIADA DI VITA 	 127
202. SE M’ACCOGLI	 128
203. SE VOI AVETE FAME	 128
204. SEGNI DEL TUO AMORE 	 129
205. SEI TU SIGNOR	 129
206. SEI TU SIGNORE IL PANE	 129
207. SERVO PER AMORE	 130
208. SIGNORE, DI SPIGHE INDORI	 131
209. SIGNORE SEI TU IL MIO PASTORE	 131
210. SOLO L’AMORE 	 132
211. SORGI, O SIGNORE	 133
212. SU ALI D’AQUILA	 133
213. SYMBOLUM ’77 (Tu sei la mia vita)	 134
214. SYMBOLUM ’80 (Oltre la Memoria)	 135
215. SULLA TUA PAROLA	 135
216. TE DEUM	 136
217. TE DEUM (traduzione)	 137
218. TE LODIAMO TRINITÀ	 139



219. TERRA TUTTA DÀ LODE A DIO	 139
220. TI ESALTO DIO, MIO RE	 140
221. TI RINGRAZIO	 140
222. TI RINGRAZIO O MIO SIGNORE	 141
223. TI SEGUIRÒ	 142
224. TU FONTE VIVA	 142
225. TU SEI	 142
226. TU SEI VIVO FUOCO	 143
227. TU SOLE VIVO	 144
228. TUTTA LA TERRA CANTI A DIO	 145
229. TUTTO È POSSIBILE 	 145
230. UBI CARITAS	 146
231. VIENI FRATELLO	 147
232. VIENI, GESÙ VIENI	 147
233. VIENI E SEGUI	 147
234. VIVERE LA VITA	 148
235. VOCAZIONE	 149

PREGHIERE COMUNITARIE e PERSONALI
ATTO DI FEDE	 150
ATTO DI SPERANZA	 150
ATTO DI CARITÀ	 150
ATTO DI DOLORE	 150
A GESÙ EUCARISTICO	 151
GESÙ, GIUSEPPE E MARIA	 151
OFFERTA DELLA GIORNATA A MARIA	 152
OFFERTA DELLA GIORNATA AL SACRO CUORE DI GESÙ	 152
PREGHIERA DI SAN TOMMASO	 152
PRENDI SIGNORE	 153
RENDIMENTO DI GRAZIE	 153
TI BENEDICO O PADRE	 154
VIENI O SPIRITO CREATORE	 154
VIENI SANTO SPIRITO	 155



PREGHIERE MARIANE / MISTERI DEL SANTO ROSARIO
LITANIE LAURETANE	 157
ANGELUS DOMINI	 160
AVE REGINA DEI CIELI	 160
O SANTA MADRE 	 160
SOTTO LA TUA PROTEZIONE	 161

PREGHIERA A SAN GIUSEPPE
A TE O BEATO GIUSEPPE	 162
AVE, O GIUSEPPE	 162
LITANIE A SAN GIUSEPPE	 163

PREGHIERA PER LE VOCAZIONI
LITANIE PER LA SANTIFICAZIONE DEI SACERDOTI	 165
PREGHIERA A SAN LUIGI ORIONE	 167




